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Stfedni zdravotnicka skola Pardubice

Covid-19 a ja

KdyzZ jsme se 11. brezna lorfiského roku dozvédéli, Ze se na neurcitou dobu uzavrou Skoly, byla
vétsina z nas vlastné celkem $tastna. Koho by netésila vidina nékolika tydnud ,,prazdnin“, vyuka
pouze pres ukoly v e-mailech, moZnost vstat z postele v pozdéjSich hodinach. Nikdo ovSem
nepredpokladal, Ze se ze zdanlivych tydna stane rok a pul naprostého stresu. Nezbyvalo bohuzel
nic jiného nez to néjak pretrpét.

Ja jsem se v prlibéhu pandemie rozhodla, Ze se pokusim taktéz pfiloZit ruku k dilu. Nastoupila
jsem jako vypomoc na covid jednotku do Pardubické nemocnice. Tato prace byla vysilujici, jelikoz
travit své volné vikendy na 12hodinovych sméndch, kdy je ¢lovék oble¢en ve zdravotnickém
overalu, na rukou musi mit stale dvoje rukavice a v dychani mu brani respirator, rouska a stit
zaroven, neni Uplné pfijemnd kratochvile. OvSem za to nejhorsi povaZuji to, Ze jsem zde poprvé
ve svém zivoté vidéla mrtvé télo. Bylo to trochu traumatizujici, jelikoz jsem se s tim panem bavila
cely den, a pak ho najednou vidét mrtvého, to bylo na mé trochu moc. Taktéz byl zdrcujici
pohled na hospitalizované pacienty, ktefi nemoc nesnesli nejlépe. Kdyz pak ¢lovék vidi lidi, ktefi
hlasaji, ze covid-19 neexistuje, nebo je to jen obycejna chtipka, prala bych jim, aby si v té dobé
zkusili na chvili pracovat na takovémto oddéleni.

Dalsi prekazkou té doby byla rlzna opatfeni a omezeni. Byt nékterd byla méné smysluplna
neZ jind, dodrZovat se musela tak i tak. Velice mé zasahlo, kdyz jsem se vidala se svymi prarodici
jen jednou za par mésicU, a jesté k tomu v respiratorech a s velkym rozestupem. Védéla jsem ale,
Ze jediné tak mUZzu sama napomoci tomu, aby se nijak nenakazili. Smutné také bylo, Ze jsem se
absolutné nevidala se svymi prateli. Mrzi mé, Ze jsem tedy nemohla napfiklad oslavit své 18.
narozeniny s nikym jinym nez s nejblizsi rodinou.

S pfichodem leto$niho jara se vSak zacalo blyskat na lepsi ¢asy. Rozjela se distribuce ockovani
ve velkém, Cisla nakaZenych zacala klesat a vSe se pomalu ale jisté zacind vracet zpdatky do
normalu. Ja jsem hned po zapocnuti ochranné lhlty ockovani kone¢né odcestovala na Slovensko,
coz jsem jiz pldnovala dlouhou dobu. Konecné jsem se také mohla zacit vice vidat se svou Sirsi
rodinou. Doufam tedy, Ze se situace jiz nijak drasticky nezhorsi a vse se vrati zpatky, jak to bylo
drive.



