Alkion centrum s.r.o vas zve
na semindr pro pedagogy MS a 1. stupné ZS s ndzvem

Osobnostné socidlni rozvoj pedagogti
— psychohygiena pomoci zvukut prirodnich nastrojt

Psychohygiena je vyznamna ¢ast osobnostné socialniho rozvoje.
Seminar prinasi zakladni informace o vyznamu aktivniho
i pasivniho odpocinku, jeho vliv na vyrovnanost osobnosti pedagoga
a v neposledni radé na jeho pracovni vykon.
Jednim z ndstrojli psychohygieny, které mizeme k nabrani sil pouzit,
je muzikoterapie.

23. brezna 2020

od 12:00 do 18:00 (rozsah 8 vyucovacich hodin)

Ekocentrum Paleta
Stolbova 2874, Pardubice (Oranzovy sdl)

Seminar vede

Mgr. Markéta Havlova
Cena semindre je 1 200,- K¢

Muzikoterapie je |écebny postup, ktery vyuziva hudbu k navozeni pozitivnich zmén v oblasti télesné,
dusevni a emocni. Respektuje prirodni zakony, vyuziva nejstarsich a tradi¢nich hudebnich nastrojd,

u kterych je zachovano ptirozené ladéni. Odlehéena forma muzikoterapie, ktera se poji s hudebnim
vzdélavanim déti, nese nazev muzikofiletika a rozviji oblast emoéniho a uméleckého potencialu.
Seminar nabizi ukdzku nové cesty relaxace a odpocinku pomoci netradi¢nich hudebnich nastroj

a moznost vyuziti této techniky v ramci predskolniho vzdélavani formou muzikoterapeutickych pohadek.

Vzdélavaci cil: Predat ucastnikim konkrétni naméty a inspiraci pro vyuzivani prvk( muzikoterapie

a muzikofiletiky pfi praci s détmi. Seznamit je s netradi¢nimi nastroji formou osobniho prozitku v ramci
relaxace i aktivni hry na nastroje. Pfedani zkusenosti z praxe — vyufziti terapie pfi praci s détmi.

V pripadé zajmu vas, vzhledem k omezené kapacité vzdélavaci akce, prosim,
o co nejrychlejsi prihlaseni v kalendari akci na www.alkion.cz

Dotazy muzete smérovat na
e-mail: kreuzmannova@alkion.cz nebo tel: 778 012 983


mailto:kreuzmannova@alkion.cz

