
POHYBOVÁ GRAMOTNOST 

Základem je pohybová gramotnost 

Zdravotně  
orientovaná  
zdatnost 



Každý jedinec dosáhne určité úrovně pohybové gramotnosti. V průběhu 

života se tato úroveň mění v čase i kvalitě (co umí, jak to umí) 

Současně můžeme my, nebo instituce (stát) definovat, co by jedinec 

vzhledem ke svému věku měl vlastně znát a umět, tak jako obdobně třeba 

v matematice, češtině, angličtině, či v jiných činnostech. 

„Cílem vzdělávání ve školní i mimoškolní tělesné výchově a 
sportu by se měla stát zřetelně vymezená pohybová 
gramotnost, která by plynula ze zvolené a obecně 
akceptovatelné koncepce tělesné výchovy a sportu v České 
republice.“ (Usnesení 23. schůze Senátu PČR z 5.6.2014) 

Pohybová gramotnost 
„Aktuální dosažená úroveň  rozvoje  

pohybových dovedností a vědomostí“. 



Pohybová 
gramotnost.  

Naše ústřední 
téma 



Základy pohybové 
gramotnosti: 

- Gymnastika 

- Atletika 

- Pohybové hry 

- Plavání 



Naše ústřední téma: 

Pohybová gramotnost 
„Aktuální dosažená úroveň  rozvoje  

pohybových dovedností a vědomostí“. 

 
 

Teorie  
  

 

teorie, 

metodologie, 

analýzy,  

definice 

Monitoring  
  

 

analýza stavu, 

kritická místa, 

 testovací kritéria, 

testové baterie 

Programy   
  

 

 vývoj, 

 prezentace, 

aplikace, 

 korekce 

Metodika 
 

 

publikace,  

vzdělávání 

semináře DVPP,  

centra PG  

Čtyři základní atributy činnosti Akademie Rinosport 



Naše ústřední téma: 

Pohybová gramotnost : 

pro učitele volnost , pro žáka radost 
 

• Spolupráce s institucemi a 
partnery (vývoj, metodika) 

• Programy na rozvoj PG 

• Vzdělávání (DVPP) 

• Centra pohybové 
gramotnosti 

 

Co  

pro 

 to 
děláme 

MY? 
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MŠMT – další vzdělávání pedagogických 
pracovníků 

• Teorie : PG,  programy … 1hod 

• Praxe: 

• Gymnastika ….  2 hodiny 

• Atletika … 2 hodiny 

• */Pohybové hry … 2 hodiny 

Akreditační 
program: 
Pohybová 

gramotnost 
MŠMT-

7410/2018-
1-208 

Naše priority  na výuku pohybové gramotnosti: 
- Inovace obsahu a struktury zejména hodin Tv ve školách (4F) 
- Moderní a bezpečné nářadí a pomůcky 
- Akreditovaný systém vzdělávání (např. DVPP MŠMT) 



Naše zásady: 

• Jednoduchost 

• Názornost 

• Praktické osvojení 

• Tvořivost 

• Flexibilita programů 

https://www.rinosport.cz/metodika-a-vzdelavani  

Naše ústřední téma: 

Pohybová gramotnost : 

pro učitele volnost , pro žáka radost 
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4F 

Fun - zábava (Have Fun) 

Fitness - zdatnost (Gain Fitness) 

Fundamentals - pohybové základy (Acquire 

good Fundamentals) 

Friendship - přátelství (Enjoy Healthy 

Friendship) 

Naučit se   učit ! 

Naše ústřední téma: 

Pohybová gramotnost : 

pro učitele volnost , pro žáka radost 
 



  

Pohybová gramotnost: 
„Aktuální dosažená úroveň  rozvoje pohybových dovedností a vědomostí“. 

 
 



www.rinosport.cz 

Děkuji za pozornost  

PaedDr. Ladislav Petera, CSc. 
E-mail: l.petera@rinosport.cz 

Pohyb a sport pro život 

Pohybová 
gramotnost.  

Naše ústřední 
téma. 

http://www.rinosport.cz/

