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Skolni sikanovdani predstavuje velmi stary fenomén,
jisté stary jako skola sama.

V souCasnosti vime, ze vyskyt sikany na ceskych
skolach ma epidemicky rozmer.

Nejlépe je situace zmapovdana na zakladnich
skolach.

Jak ale vypadad situace v nasich materskych
skoldch? Existuje sikana i mezi tak malymi détmi?




Sikana dlouho unikala pozornosti pedagogt i dalsich
odbornikU, a to nejen u nas, ale v celém svété.

Priciny: skrytost a nepristupnost sikany a agresivniho

chovani.

VSichni pfimi a nepfimi ucastnici z ruznych duvodu a
pohnutek brani odhaleni sikanovani.




Zakladni otazky

1. Jak vypada situace v nasich materskych skolach?
2. Existuje Sikana i mezi tak malymi détmi?

Vyzkumy v tomto prostredi témeér neexistuji, avsak empirické zkusenosti potvrzuiji,
ze v materskych skolach se vyskytuji nejen prvky Sikany, ale i pocatecni
stadia tohoto destruktivniho fenoménu.

Popirani této skuteénosti je nebezpeénou chybou (jméno, image MS..)

Z poradenské praxe vim, Ze skrytd nelécena Sikana v materské skole pusobi velké
skody a trapeni, ktera zasahnou déti, rodice i pedagogy.




,Obycejna sikana
v materske skole” -
kazuistika

\



Definice Sikany - MSMT:

» Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem
je ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat
jiného Zaka, pripadné skupinu zaku.

= Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou vucdi jedinci Ci skupiné
zaku, kteri se neumi nebo z nejruznéjsich
divodi nemohou branit.




Definice Sikany - MSMT:

Zahrnuje jak fyzické utoky v podobe:

- biti, vydirani, loupezi, poskozovani veci druhé
osobe

- tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluy,
vyhrozovani Ci ponizovani.

- Muze mit i formu sexualniho obtézovani az
zneuzivani.




Definice Sikany - MSMT:

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé:

- jako napadné prehlizeni a ignorovani zaka ci
zaku tridni nebo jinou skupinou spoluzaku.”




Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladdeze a télovychovy k prevenci

a reseni Sikany ve skoldch a skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

Obsah a ¢lenéni metodického pokynu

Uvodni ustanoveni

Charakteristika sikany

Bezpecné prostiedi ve skole: jak predchazet sikané
Zdakladni postup v reseni sikany

Ndpravna opatieni

Odpovédnost rodi¢u a komunikace skoly s rodici
Ochrana déti pred sikanou v predskolnim vzdélavani
Sikana zaméfend na uéitele: jak ji predchdzet a jak ji fesit
Pravni odpovédnost skoly

Trestné-prdvni hledisko sikany

Poddvdni podnétu, stiznosti a ozndmeni

Zavéreéna ustanoveni




Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci

a reseni Sikany ve skoldch a skolskych zarizenich (€.j. MSMT-
21149/2016)

» PRILOHA 1: Stadia

7

Sikanovani
PRILOHA 2: Protektivni a rizikové

PEI'LOHA,3:, Piimé a neprfimé varovné signaly
Sikanovani
PRILOHA 4: Doporuéené znéni text ve skolnim fddu pro problematiku

’

Sikanovani
PRILOHA 5: Skolni program proti

r

Sikanovani
PRILOHA é: Postupy pro vysetieni a feseni
Sikany

PRILOHA 7: Literatura a webové




Pribeh Jirky (5 let):

,Nema je provokovat!“




| kdyz deti casto vypadaji jako andilci,
dokazou k sobe byt velmi kruté”.

Uz v materskych skolach se tak objevuje
Sikana, ktera byva povazovana za neskodné
skadleni. Kdyz uz ji ucitelé odhali, ne vzdy si
s ni vedi rady.




® Je to jeste skadleni, nebo uz sikana?

» Skadleni je zabavou pro obé ztiéastnéné
strany, ale sikanou se bavi jen agresor.

= Sikanovany se citi zranény a ponizeny.

» Sikana je zamérna a opakuje se (ne vidy),
véetsinou probiha dlouhodobé. Agrese je
samoucelna a projevuje se nepomerem sil.




» Rozlisit hranici mezi

.Sikanovanim*“ a ,,skadlenim




Skddleni - i verbdlni ndsili

» Skddleni - verbdlni ndsili, m& tyto hlavni typy:
» nadavky,

» oosmesky, pokrikovani, urdzeni nebo rypadni,

®» slovni pozadavky Ci hrozby,

» vyddavani urdzlivych zvukd, kdyz jde obét okolo,

» (y starSich) obtézovani po telefonu, hanlivé vzkazy i v
podobé zprdv na internetu, e-mailu, SMS a dalsSich
elektronickych metod.




Vylucovani ze skupiny

Vyluéovdni ze skupiny, je zalozeno na spole¢enské manipulaci:

» toCnik predstird pratelské chovani k obéti a cas od casu se obraci
profi ni,

kdyz se obét priblizi, skupina si ji okazale nevsima a toci se k ni zady,

UtoCnik obéti néco rekne a odejde driv, nez obéf stihne
zareagovat,

ukazovani, civéni, posklebovdni, vysméch, pitvoreni, ,,opiceni se*, Ci
septdni s ostatnimi s pohledem uprenym na obéf

vyhruzné postoje, hroziva gesta, ,,pohled”,




Vylucovani ze skupiny

» vylouceni ditéte ze skupiny vrstevnikd, z rozhovoru,
pladnovanych cinnosti Ci her

» odmitnuti sedét vedle obéti a predstirani, ze dotycny
misto drzi pro nékoho jiného

» zlomysiné pomluvy a zvésti, které maiji za cil, aby obéf
zacali ocernovat i ostatni, napr.: rozhlaseni jejiho
tajemstvi

» vydirdni a hrozby, napft.: ,,Kdyz mi nekoupis tycinku,
nebudu s tebou kamaradit*




Fyzické napadani:

strkdni, vrdzeni, kopdni, stipdni, bouchdni, zatlaCovani, fackovani, tahdni za
vliasy, fyzické znehybnovdani, nastavovani nohy a pouziti zbrani,

kraddeze ucebnic, jidla a dalsich véci z aktovky Ci lavice,

hdzeni majetkem obéti po tride,

prehrabovani nebo poskozovani obleceni Ci dalsich veci, které ma obét pri
sobé, ve tridé, v Satné i jinde, napr. jejich vyhazovani, niceni a ukryvani,

odebrani zidle, kam se obét chystd posadift,

zavirdni vody z kohoutku, hdzeni papirkt i gumicek,




Problem:

» Hranice mezizi skadlenim a
sikanovanim neni ostra




Sikana v MS

Déti predskolniho véku se casto projevuji ve svém chovani tak, Ze je velmi
tézké rozlisit, kdy vz jde o agresivitu a kdy jenom o ,legraci®.

» |askavé skadleni,
divokée skadleni,
neobratné neprijemné skadleni,

agresivni bolestive skadleni,

prvky Sikanovani,

prvni stadium Sikanovani, fzv. ostrakismus,
vyssi stadia Sikanovani,




Definice skadleni a sikany

»Pfi $kadleni se o¢ekava, Ze to bude legrace
pro obé strany. Ale kdyz je patrné, Ze ten
druhy to jako legraci nebere, ze ho to
zranuje, pak iniciator skadleni pocituje litost,
omluvi se mu a v ¢innosti dal nepokracuje.

U Sikany je to obracené. Agresor chce
druhému ublizit, chce ho ranit. A ma z toho
radost. Nejenom, Ze se mu neomluyvi, ale své
chovani opakuje. Vétsinou nasili stupnuje.




Rozdil mezi skadlenim a sikanou

» Na diagnostiku rozdilu mezi skadlenim a pocatecni sikanou ma vliv
také prostredi predskolniho zarizeni.

= Pri skadleni jsou v prostredi skoly déti v rovnopravném postaveni,
dité se mize brdnit a skadleni opétovat, pripadné je mize zastavit
a vystoupit z n&j. Zachovd si dUstojnost, nemd pocit ponizeni, neciti
se frapné a ponizené.

» Pocituje radost, vzruseni ze hry, lehké nastvani, i neprijemné! Ale ne
bezmoc. Pri Skadleni je podporovdna sebehodnota ditéte a jeho
dobra nalada.




Rozdil mezi skadlenim a sikanou

Naopak pri Sikanovdani maji déti v prostredi skoly pocit bezpravi.
Pokud se brdani, nebo dokonce ,legraci* oplati, jsou tvrdé ztrestany.

Je ponizovana lidska dustojnost, dité je zesmésnovdno a
ponizovano.

Pocituje strach, bezmoc, stud a bolest.

Utoky prozivd bolestivé a neprijemné&, md o sob& pochybnosti,
nedostatek dUveéry, stavy Uzkosti a fobie.

Dité ma ze skoly strach.




PoloZzme si otdzku, co je tedy pro agresivni

Va4

hovani blizici se sikané charakteristicke?

Dité, které se chovd agresivné vUCi drunému, tak €ini zpravidla

zcela zadmérné. Tim, Ze zesmésnuje, ponizuje svoji obét, védome |
vydéluje z détskeho kolektfivu a snizuje v ném jeho postaveni.

Dité, které se chovd agresivné vU&i drunému, byvd zpravidla silnéjsi
a vyspélejsi nez jeho obét.

Dité, které drunému ublizuje, proziva pocity, které jsou mu prijemné,
pocity prevahy nad tfim druhym.

Dité, které se chovd agresivné vUci drunému, tak cini opakované.




\ Agresivni chovani
\
\

\



s

Priciny a projevy agresivniho chovani

» Agresivita je znakem osobnosti, je to jakdsi dispozice
jedince k agresivnimu jednadni.

» Agrese je konkrétni projev agresivnino jedndni jedince.

» Agresivita je Clovéku vlastni jiz od samého pocatku
Zivota. Jiz v prenatdlnim obdobi Ize usuzovat na budouci
temperament ditéte, dle miry aktivity Ize predvidat
budouci rysy jeho chovani.

» Kiik mUzeme oznacit jaoko jeden z projevU agresivity a
pritom je tak dulezity.




s

Priciny a projevy agresivniho chovani

» Velkou mérou se na rozvoji agresivnino jednani podili
genetické faktory, az z 60%.

(jeden nebo vice ¢lenu rodiny se chovd nadmiru
agresivne)

Dalsi geneticky faktor spociva v anomadlii limbického
systému nebo anomdlii mozkové klry.

Limbicky systém ovliviuje emoce, chovani
» mozkovd kira se podili na schopnosti socidinino uceni




s

Priciny a projevy agresivniho chovani

Agrese muze byt namifena na nezivy predmét, na zvire ¢i samo na
sebe, tzv. autoagrese.

S agresi vybitou na nezivém predmétu se nejcastéji setkdvdme ve
skolnim prostredi.

V takovém pripadé je nutneg, aby dité prevzalo odpovédnost a to
tim zpUsobem, ze je mu jasné vymezeny cas, kdy si s danou hrackou
nesmi hrat a to z dovodu, Ze ji ublizilo.

Riziko v agresi, kterou si jedinec vybiji na némém, slabsim tvorovi,
ktery se nemuze brdnit, spocivd v tom, ze si toto chovdni muUze
prenést do svého socidlniho prostredi. (Martinek, 2009)




s w o

Priciny a projevy agresivniho chovani

» Agrese, kterd je zpusobena prekdzkou, kterou je
obtizné prekonat, nazyvédme frustracni.

Casto se s ni setkdvdme u déti, o které bylo nadmiru
pecovdno.

= Rodice jim tzv. vyslapavali cesticky. Proto v pozdéjsim
veku se i se sebemensimi tezkostmi nedobre
vyporaddavaiji, coz v nich vyvoldvda agresivni
tendence. (Martinek, 2009)




s

Priciny a projevy agresivniho chovani

Rozdéleni agrese:

emocionadlni
flustracni
instfrumentaini.

Mnohdy byvd pricinou emociondini agrese nahromadéni drobnych
negativnich prozitkd.

Tato forma agrese neni promyslend, je zpUsobend ndhlym
vyplavenim adrenalinu do krve.

Opakem emociondlni agrese, je agrese instrumentalni, kterd je
prostredkem k dosazeni cile




Agresivni chovani v déti predskolniho
eku

»Kazdé dité ve veku okolo fii let .
projevuje svou agresivitu, je to pro nej
pfirozeny proces rozvoje vlastniho ,,ja*.

»Dite krici, dupe, hdzl predmeéty, vztekd
se a chce si vSe delat bez pomoci
dospélého, po svém. Pouzivd i prvni
sprosta slovicka.




Agresivni chovani v déti predskolniho
eku

= \/ obdobi od roka a pul az do ffi let dité zacne pouzivat
sluvko ,,ja“, coz je dukaz toho, Ze si uvédomuje své misto
na svete.

» Ndsledkem je snaha zjistit, co vsechno je mozné, co
vsechno si muUze a nemuze dovolit. (PRAVODLA,
HRANICE, NORMY...

» Ve chvili, kdy narazi na prekdazku v podobé zdakazu, je
pochopitelng, ze se mu to nelibi a tuto nelibost vyjadruje
vziekem.




Agresivni chovani - rodic

RodiC, ktery spéchd a v radmci Uspory Casu za dité radéji vse udéld,
nez aby riskoval kfik a vztek, dité nenaudi trpélivosti a ani
zodpovédnosti za sveé jednani.

Rican uvadi: ,,...agresivitu pfedskolnich, ale i mladsich a starsich

déti zvysuji prisné, bezcitné, télesné tresty a spatny priklad rodicu:
hadky, pripadné spojené s nasilim. “

Nejen s nevhodnym chovdnim rodicu se dité mUze identifikovat, ale
i s pUsobenim medii. V predskolnim véku se dité dokdze soustiedit a
vnimat, tudiz i prejimat modely chovdni jednotlivych televiznich
postav.




Agresivni rodic

Typickym vyvojovym projevem ditéte v predskolnim veéku je
,kognitivni egocentrismus”. Dit&€ md& svUj pohled na danou situaci a
predpokladad, ze druhy ho ma stejny, resp. vi to co on a nic vic.

Automaticky predpokldadd, ze pravidla, které vzndavd, vznava i ten
druhy.

Pro lepsi vysvétleni si uvedme priklad: Pro dité je obtizné pochopit,

Ze kdyZ mu nékdo slapl na nohu, neudélal to schvalné. Z vyse
uvedeného divodu je pochopitelné, Ze se déti v kolektivu svych
vrstevnikU dostdvaji do rady konfliktnich situaci. Na zkuseném
pedagogovije, aby rozpoznal, kdy se jednd o vyvojovy projev @
kdy uZ o projev agresivity. (Ri¢an)




Rodina a agrese

Charakteristika

1. Jednotlivi Clenové rodiny nemaiji mezi s sebou soudrzné vazby, j[sou mezi
nimi Casté konflikty a nevrazivost.

Od raného véku rodina nedokdze dostatecné naplhovat citove potreby
ditéte.

Rodina si nepripousti zavaznost agresivnino jedndani ditéte, toto chovani
zZlehCuje Ci Uplné prehlizi. Po financni strance nebyva rodina prilis dobre

zabezpecena, Casto se stehuiji.







Definice sikany

Koldr (2011) definuje Sikanu prostrednictvim trojrozmérného modelu.

1. jde v sikané o patologicky zpUsob jedndni, kdy se pachatel dopousti viuci
obéti verbalni ¢i fyzické agrese, kterd mUze vyUstit az k naplnéni skutkové
podstaty frestného Cinu.

2. vznikd mezi obéti a agresorem zavislostni vazba. Agresor je omdmen
ovladanim druhého, metody Sikany stdle zdokonaluje a stupnuje, potrebuje
obét k uspokojeni své potreby. Podstatou zavislosti obéti na agresorovi je
pocatecni snaha zalibit se, kterd vede az k sebeobvinovdni &i ztotoznéni se
s agresorem.

3. posledni &asti modelu je poruchové chovani ve skupiné. Sikana neni jen
zdlezitosti aktéry, ale celého kolektivu.




Definice sikany

» Koukolik a Drtilova (1996) povazuji za sikanu ,,...zamérné
a nevyprovokované uZiti sily jednim ditétem nebo jejich
skupinou s cilem opakované zpusobit bolest nebo tisen
jinému ditéti.“

» Podstatu Sikany spatfuje Bendl v zadmeéru agresora (2003):
,...agrese je zde cilem jednani, nikoli prostredkem k
dosazeni néjakého konkrétniho zisku. "

» | ze tedy rici, ze UtoCnikovi nejde o materidlni prospéch,
ale o to, aby obét ponizil a tim snizil jeji lidskou dustojnost.




Defince sikany

» Sikanujici dité se od brzkého vé&ku udi, jak Ize prostiednictvim sily oviddat
druhé.

» U ditéte predskolniho véku uvedme predevsim snizenou

komunikacni dovednost, snizené sebehodnoceni; nezdravé Ipéni na svych
vrstevnicich, mezi kterymi neni prilis oblibeno, prehnana sebestrednost,
nezvnitrnéni pravidel slusného chovani, s prevahou kontroly z vnéjsku

nesli ze sebe samého a vétsinou jde o chlapce. (Ric¢an, 2006)




Stadia sikanovani

1. stadium: zrod ostrakismu

» de o mirng, prevazne psychické formy nasili, kdy se okrajovy Clen
skupiny neciti dobre.

®» Je neobliben a neni uznavan.

(V4

» Ostatni ho vice ¢i méné odmitaiji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
spradaiji proti nému intriky, délaji na jeho Ucet ,,drobné* legracky
apod. Tato situace je jiz zarodecnou podobou Sikanovani a
obsahuije riziko dalsiho negativnino vyvoje.




Stadia sikanovani

2. stadium: fyzickd agrese a pritvrzovdni manipulace

» V zatézovych situacich, kdy ve skupiné stoupd napéti, zacnou
ostrakizovani zdaci slouzit jako hromosvod.

» Spoluzdci si na nich odreagovAavaji neprijemné pocity Napr. z
ocekdavane tézké pisemné prdace, z konfliktu s uCitelem nebo prosté
jen z toho, ze chozeni do skoly je obtézuje.

» Manipulace se pritvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni
fyzickd agrese.




Stadia sikanovani

3. stadium (klicovy moment): vytvoreni jadra
» Vyivdri se skupina agresory, ,,Uderné jadro".

» Tito Siritelé ,,viru" zac¢nou spolupracovat a systematicky,
nikoliv jiz pouze ndhodnég, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti.

» V pocdatku se stavaiji jejich obétmi, ti, kteri jsou uz
osvédcenym objektem ostrakizovani.

» Jde o zdky, kteri jsou v hierarchii nejnize, tedy fi ,,slabsi.




Stadia sikanovani

4. stadium: vétsina prijimd& normy

= Normy agresorU jsou prijaty vétsinou a stanou se nepsanym
zakonem. V této dobé ziskava neformalni tlak ke konformité novou
dynamiku a mdlokdo se mu dokdze postavit.

» U ¢lenu ,,virem" premozené skupiny dochdzi k vytvoreni jakési
alternativni identity, kterd je zcela poplatnd vidcum.

» | mirni a ukdznéni zaci se zacnou chovat kruté — aktivné se ucastni
tyrani spoluzdka a prozivaiji pri fom uspokojeni.




Stadia sikanovani

5. stadium: totalita neboli dokonala sikana
» Ndsili jako normu prijimaiji vSichni Clenové tridy.

» Sikanovdni se stava skupinovym programem. Obrazné
receno nastava éra ,,vykoristovani“.

» /A4ci jsou rozdéleni na dvé sorty lidi, které jsou pro
prehlednost oznacené jako ,,otrokdri* a ,,ofroci®.

» Jedni maji vSechna prava, ti druzi nemaiji prava zadna.




Obef

» Obétisikany se muze stdt prakticky kdokoliv. | presto byly na
zAkladé mnohych vyzkumU definovdny uréité charakteristiky jedincu,
U nichz je vyssi pravdépodobnost, ze by se mohli stat obetmi nasili.

» Kazdy jedinec podléehad tlaku skupiny, kterd ho nuti prijmout pravidla
a prizpUsobit se, podobat se vétsine.

»  Obélisikany se vétsinou stavaji jedinci vzhledové, socidalné i
fyzicky handicapovani, lidé asteniéti, neobratni, slabi, Uzkostni,
bazlivi, plasi, neuroticti, zkratka ti, co se néjak odlisuji od ostatnich.“
(Bendl)




\ » Sikana v materské skole

\




Sikana v MS

Ve MS hraje dité ruzné role - VedOUCi,
spolupracuijici, ale i roli souperivou.

,Premoci druheho, predstihnout ho, to je silny motiv a odpovidajici chovani
nachazime zretelné uz na subhumanni drovni.” (Rican)

Roli souperivé je nutné dité naucit zpUsobem takovym, aby dokdzal zviddat
svUj agresivni pud a nedochdzelo k neprijatelné formé jedndni.

»Vyzkumy neexistuji, avsak empirické zkusenosti potvrzuji, Ze v materskych
Skoldach se vyskytuji nejen prvky Sikany, ale i poéateéni stadia tohoto
destruktivniho fenoménu.“ (Koldr)




Sikana v MS

» Pokud se zameérime na prostredi materske skolky,
hovorfime o predstupni sikanovani, o tzv. prvcich
Sikanovani.

» Prvky Sikanovani spocivaji v porusovani a omezovani
ordv druhého, coz muze vyUstit az v bolestivy dopad.

» Agresor je v porovndni s obéti siinéjsi a muze z
agresivnino jedndani pocitovat radost.

» U prvku sikanovani vsak chybi dlouhodobost a
systemati¢nost.” (Koldr)




Sikana v MS

» Priklad:

= NejdUlezitéjsi Cinnost predskolniho véku - HRA.

» 7pocdtku si dité hraje samo, postupné zacind
pozorovat své

= okoli a inspiruje se, avsak nejvyssim stadiem hry je
poifreba partnera

» A zde je prostor pro jev, ktery Ize oznaclit jako
ostrakismus (vyclenovani z kolektivu)




\ »Prevence Sikany v MS
\



Prevence sikany v M$S

» Dulezitd je prevence Sikany vedena
pedagogem, ktery se vyznd v psychologii ditéte
predskolniho véku se vsemi jejimi zvliastnostmi.

=» Je nutné ,,...aby dité prirozené a postupné
prijalo prava druhych i svoje v urcéité rovnovaze,
kaZdy z nds néco muZe a nemuZe, néco musi a
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nesmi.” (Kotatkovad)




\ » Jak spravné postupovat?

\




Diagnostika sikany

Prvotni podnét k prosetreni situace moze vzejit od rodice.
Antier (2004) uvadi nékolik varovnych priznaku u Sikanovaného ditéte:
obtizné usinani

nocni probouzeni,

casty plac,
nechuf chodit do skoly a zlepseni chovani v obdobi prazdnin.

Pfi posuzovdni projevu ndsili a mozného oznaceni téchto projevu za Sikanu,
je nutné zjistit pritomnost znakU Sikany.

Jednani agresora musi byt zamérné, musi se opakovat a mezi agresorem a
obéti je zjevny nepomeér sil.




Lecba sikany

= (Sikany je nutné odhadnout formu a stupen postizeni skupiny.

» Prostfednictvi rozhovorU s informdtory a obéfmi vytipujeme osoby, které budou
pravdivé vypovidat.

Velmi dulezité je udrzet vysetfovani v tajnosti, popr. zajistit UCinnou ochranu
obétem nasili.

» Po zjiSténi potrebnych informaci od obéti a svédku, zvolime ze dvou moznosti

dalsiho postupu.
Za predpokladu, ze nedoslo k hrubému ndsili, zvolime ,,metodu usmireni*.

» V opacném pripadé volime ,,metodu vnéjsiho natlaku* a konfrontujeme
vypovedi agresoru.
Informujeme nejen kolektiv ffidy, ale hlavné rodice.




\ »Prevence sikany
\
\

\



» Pokud rodic¢e v rdmci vychovy ddvaji prednost fyzickym frestim, na
dité krici, vyhrozuji Ci dité ponizuiji ,,...vzbuzuji odpor ditéte a namisto
Utlumu agresivnich projevy ditéte dochdzi casto naopak k jejich

posilovani.*

»  Nékterirodi¢e vedou své déti jiz od utlého véku k tomu, aby se
prosadily v ,,drsném* a ,nepratelském* svété, ktery nas obklopuje.

1]

Sklon k agresivité Ize oznacit za socidlné podminény faktor, ktery

dité nekriticky a zcela prirozené prejimd od svych rodicu.




V rodiné -psychologické hledisko

» Dulezité poznatky z vyvojové psychologie ditéte:
do sedmi let véku je dulezité uspokojeni zakladnich fyziologickych
poireb.
Neméné dulezity je ale i fyzicky kontakt, citové zdzemi a pohlazeni,

které pomuUze prekonat obdobi prvniho vzdoru.
Poté ndsleduje obdobi pocity, kdy se dité nauci rozliSovat mezi
prijlemnym a nepiijemnym. Pocity viny se stanou reguldtorem

chovani.




\ » Ve skole
\

N\



Osobnostni a socidlni rozvoj predskolnich

déti dle RVP PV ve vztahu k détské

agresivite

®» Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni zarizeni podava
vycet vSeho, co by mélo byt pf1 vychove a vzdélavani déti
predskolniho roku z hlediska prevence agresivniho chovani
respektovano.

®» RVP PV je dokumentem, ktery je usporadan do péti vzdélavacich
oblasti, z nichz kazda v sob¢ zahrnuje:

®» dilci cile vzdélavani
®» yvzdélavaci nabidku

®» ocCekavané vystupy




/e vzdélavacich oblasti jsme se zamérili na tri:

Dité a jeho psychika

Dité a ten druhy

Dité a spolecnost.

V téchto oblastech nachdzime témata, ktera Ize k
prevenci vzniku a vyvoje agresivnino chovani déti vyuzit.




Dité a jeho psychika

Podoblast - Sebepojeti, city a vule:

uveédomovat si svou samostatnost, zaujimat viastni ndzory a postoje a
vyjadrovat je;

ve zndmych a opakujicich se situacich a v situacich, kterym rozumi, oviadat
svoje city a prizpusobovat jim sve chovani;

vyjadrit souhlas i nesouhlas, odmitnout se podilet na nedovolenych Ci
zakdzanych Cinnostech;

uvedomovart si sve silné i zdraveé stranky;
prijimat pozitivni ocenéni i svUj pripadny neuspéch a vyrovnat se s nim;
respektovat predem vyjasnénd a pochopend pravidla;




Dité a jeho psychika

® uvédomovat s1 pfijemne a neprijemne citove prozitky;

® prozivat a détskym zpusobem projevovat co citi (soucit,
radost, naklonnost)

® snazit se ovladat své afektivni chovani (zklidnit se, tlumait
vztek, zlost, agresivitu...);

® byt citlive ve vztahu k Zivym bytostem, ptirod¢€, vécem.




Dité a ten druhy

» respektovat dospélého, komunikovat s nim
® porozumet béznym projevum vyjadieni emoci a nalad

® prirozen€ a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrzovat détska pratelstvi

®» odmitnout komunikaci, kterd je mu neptijemna

®» uvédomovat s1 sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna
prava druhym a respektovat je

® chapat, Ze vSichni lid€ maji steynou hodnotu




Dité a ten druhy

®» dodrzovat dohodnuta a pochopena pravidla vzajemného souziti
doma 1 v matetske Skole

» respektovat potieby jin€ho ditéte, d€lit se s nim o hracky, pomucky
apod.

® vnimat, co s1 druhy preje €1 potiebuje, vychazet mu vstric (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabSimu €1 postizenému ditéti, mit ohled na
druhého, soucitit s nim, nabidnout mu pomoc)

® branit se projevim nasili jin¢ho ditéte, ubliZovani, ponizovani apod.




Dité a spoleCnost

® chovat se a jednat na zaklad¢ vlastnich pohnutek a zaroven s
ohledem na druhé

» zaclenit se do tfidy a zaradit se mezi sv¢ vrstevniky, respektovat
jejich rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti

® adaptovat se na zivot ve Skole, aktivné zvladat pozadavky plynouci
z prostiedi Skoly 1 jeho béZnych promén (vnimat zakladni pravidla
jednani ve skupiné€, podilet se na nich a fidit se jimi, podridit se
rozhodnuti skupiny, spolupracovat, prijimat autoritu) a spoluvytvaret
v tomto spoleCenstvi prostredi pohody




= Postup pfi ochrané déti pred sikanou
v MS




1. Postup a pozadavky na ochranu déti
ored sikanou v MS

UcCitelka odhadne zavaznost chovani, stanovi, zda jde o Sikanu Ci
nikoliv, pripadné stanovi formu Sikany a zvoli vhodny zpUsob
napravy

b/ UCitelka vede rozhovor s ditétem, které ublizuje. Srozumitelné
ditéti sdéli, ze porusilo stanovend pravidla a pozadd jej o ndpravu
ve svém chovani. Jakmile je to mozné oceni ucitelka jeho zlepseni.

(A4

c/ UCitelka zavede prisngjsi dozor a obéet a utocnika v ramci
moznosti od sebe oddéli.

Konfrontaci agresora a obéti se snazi predejit.




1. Postup a pozadavky na ochranu déti
ored sikanou v MS

d/ Rozebirdni situace ve tridé, rozhovor v komunitnim kruhu (obéf,
agresor, svedci ).

e/ Rozhovor s rodic¢i ditéte — agresora, vede jej vzdy ucitelka MS a
vzdy az po dukladném

zmapovani situace. Snazi se ziskat rodice pro spoluprdci.

f/ Pripadnd porada s odbornym zarizenim.
g/ Napravnd opaftreni k potrestani vinika.

h/ Informovdni ostatnich pedagogickych pracovnikU skoly.




2. Vzdélavani pracovniku

- pedagogicti pracovnici se ucastni
vzdeldvani a semindru dle nabidky
specializovanych pracovist




3. Primarni prevence v materské skole

»nastaveni a spolecné tvoreni
oravidel chovani ve tridé

V 4

»Nnastaveni hodnoceni a
sebbehodnoceni chovani déti ve tridé

»spolecny postup pri ndznaku
patologického chovani




4. Ochranny rezim

- zOkaz nevhodneho chovani je
zakotven v pravidlech chovani fridy

» pedagogicti pracovnici i ostatni
zamestnanci jsou povinni si vSimart
chovani deti v dobé jejich pobytu ve
skole




5. Spoluprace s rodici

»Rodice dostanou veskere informace
na tfidnich schuzkdch, povinnosti

rodicu je ozndmit Skole jakoukoliv
zjisténou skutecnost — podezreni na
nevhodné chovani ve skole




6. Spoluprdace se specialisty

=PPP
=SVP
=OSPO




Zpusoby, jak branit vzniku a vyvoiji
agresivity a prvkum sikany v déti
predskolniho véku

» 7. Matéjcek v Cladnku Jak to vidim j& (2004) doporucuje kultivovat solidaritu
déti ve tfidé a ohrozenému ditéti anebo uz pfimo obéti, pomoci navazat
vziah s nékym, kdo je zdatnym, sebejistym ditétem. Tedy s nékym, kdo
bude obéti protektorem a ochrdncem.

Doporucuje spratelit ho s ditétem, se kterym si rozumi, jez ho ochrdni a v
neprijemné situaci se ho zastane.

Pokud budeme mit mezi détmi v materské skole takové ohrozené dité, méli

bychom se snazit ho predevsim ,,otuzovat" pratelskym kontaktem s druhymi
detmi.




Role pohadek

» K nejoblibenéjsim zanrdm literatury u déti predskolniho véku patii
pohddka. Pohdadka lidovd ve viech jejich typech a také pohdadka
moderni nasich i zahranicnich autoru.

» Uplatnéni pohddky jako zéanru vhodného pro déti predskolnino veku
ovlivauiji jiz jeji charakteristické znaky, motiv boje dobra a zlg,
neurcitost prostredi a Casu, ziednoduseni pohddkovych postay,

dynamicnost deje apod.

» Pohddka poskytuje détem moznost orientovat se v elementdrnich
kvalitadch lidského zivota.




Role pohadek

= Je vhodnym literdrnim textem k tomu, aby se jeho
prostrednictvim dité naucilo na vhodnych prikladech
kladnych lidskych vlastnosti, vhodného chovani apod.
orientovat i v soucasném okolnim svété a v zivoté.

» Dité v predskolnim véku nemad dostatek vilastnich
Zivotnich zkusenosti a poznatkU a prostrednictvim
poslechu pohddky se mu muze dostat sdéleni o

normdch v zakladnich lidskych vztazich a o mordlnich
principech spolecnosti.




Pruzkum

|

N\



Vzorek respondentu

Zkoumany vzorek tvorilo celkem 161 pedagogickych pracovniku
predskolnich zarizeni kragje.

Tito pracovnici maiji pfimou zkusenost se vzdéelavanim celkove 3181
predskolnich déti, jejichz chovani na zdkladé ziskanych vyzkumnych
dat budeme analyzovat.

Dotaznik byl zaddn anonymné, abychom zvysili uprimnost
odpovédi respondentu.

Pred samotnym dotaznikovym setrenim bylo provedeno s vybranym
vzorkem 32 studentU pilotni ovéreni otdzek dotazniku




Setkal/la jste se v MS s projevy

agresivity mezi detmi?
8
5 %




V jaké forme? Verbalni, fyzické, nebo

jste zaznamenali oba projevy?

7

116 4%

71% 8
5 %

M verbalni W fyzické W oboji M bez odpoveédi




U koho se projevovala agresivita

casteji? U chlapcu nebo dévcat?
10
6 %

7
4%

m chlapci W dévcata W u obou M bez odpovédi




Projevovala se agresivita ze strany jen jednoho

agresora, nebo se na ni podilelo vice jedincu?
61

W bez odpovedi




Je u deéti ze socialné znevyhodnéného

W e r

prostredi vyskyt agresivity castejsi?

8

w bez odpovédi



Jsou tyto déeti spise agresory nebo

49 obeti?

30 % 34

48
30 %

M agresor W oboji M bez odpoveédi




Popiste strucné situaci/pribéh néjaké agresivni
udalosti v MS, které jste byl/la svédkem.

11
7%

17
11 %

17
10 %

W skadleni M vylucovani m fyzické napadani

M obtéZovani M jind odpovéd bez odpovéedi




Jak jste si poradil/la? Umél/la jste situaci vyresit?

domluva rozhovor s rozhovor s jiné reseni rozhovor s bez odpovédi napomenuti
détmi agresorem rodici
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» Dekujl za pozornost

= Kontakt:

= Dr. Jifi Knoll - PPP Pardubice
» e-mail: Knollj@seznam.cz
» Tel.: 603 905 945
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