Adéla Jurova, 4. roénik, zdravotnicky asistent, S§Z Pardubice

Na zakladni Skole jsem podala pfihlasku na stfedni zdravotnickou Skolu.
Nevédéla jsem kam jinam, ale myslela jsem prakticky, ponévadz zdravi je to
cestou. TéSila jsem se, ale neméla jsem vubec tuseni, co to bude znamenat,
nebo jak na mé bude puUsobit chozeni do nemocnice na praxe za tézce
nemocnymi lidmi. Neméla jsem s nemocnymi vabec Zadnou zkuSenost, neznala
jsem pocit, kdyz vidite Clovéka trpét bolesti. Bala jsem se toho.

Nastal den, kdy jsem poprvé navstivila nemocnici, ne jako pacient, ale
jako zdravotnicky pracovnik. Dostala jsem pokoj se tfemi pacienty. Kdyz jsem
vesla do pokoje, popfala jsem pacientum dobré rano. Poté nastal ¢as rannich
praci, do nichz patfilo umyti nemocnych. VSe jsme se ucili v praktickych
uCebnach, napfiklad, jak se pacienti myji na luzku, ale k ¢emu mné to bylo
dobré, to nevim, protoze figurina Vam nefekne, ze se nemuze otodit, protoze ji
boli zada, nebo néco jiného. V3e Vas stejné nauci praxe. Ale duvod, pro€ to
pisi, je ten, Ze na sebe vlastné muzete byt hrdi a pysni, jak jste zvladli otocit
nebo posunout tfeba 90kilového Clovéka. Jak jste se v tézkych situacich uméli
zachovat profesionalné, uméli udrzet klid, trpélivost a priority, co je v danou
starali, sdéli, Ze jste moc hodni, Ze Vam dékuje za to, co jste pro ného udélali.
Byly to naro¢né, ale pékné dny prvnich praxi.

Nemocnice na mé asi nikdy nebude dychat upiné pozitivni atmosféru, coz
je asi u vSech podobné, ale chtéla jsem fict, Ze tu pozitivni atmosféru, naladu
tam vytvafime MY — zdravotni sestry, doktofi, sanitafky a dalSi pracovnici.
Vzpominam si, kdyz mi zdravotni sestfiCka dala za ukol, donést pacientovi, o
kterého jsem se v dany den pfimo nestarala, Iéky a nechat mu je spolknout.
Béhem té chvile jsem s nim vedla zcela bézny rozhovor o tom, jak se citi, zda
za nim chodi navstévy apod. Kdyz jsem odchazela, pacient mi sdélil a dékoval,
Ze je rad, Ze si se mnou mohl popovidat, Zze jsem mu pomohla do sedu a Ze
jsem s nim jednala trpélivé.

Nejvétsim kouzlem a motivaci studovat nebo pracovat ve zdravotnickém oboru
je viditelna radost, vdécénost, pokroky a uzdraveni nemocnych pacientl, o které
jste se pravé Vy starali. Je to moc hezky pocit, kdyZ nékomu muzZete i
sebemensim usmévem zlepsSit den, rano nebo vecer.

A jestli vahate jit pracovat do zdravotnictvi, tak nevahejte. Je to nejlepSi pocit,
kdyz vite, Ze jste nékomu pomohli k uspésSnému uzdraveni, nebo aspon ke
zlepSeni kvality Zivota.



