Veronika Dankova, 3. roénik, masér sportovni a rekondiéni, SZS Svitavy

Moje volba tohoto studijniho oboru byla jasna. Masaze jsou jednou

z véci, které maji vzdy vyuZziti. A i kdyby se Clovék neuplatnil v tomto
pracovnim oboru nebo se rozhodl zvolit praci jinou, porad Ize masaze
vyuzit. Pfece jen lidi, ktefi trpi problémy, at' uz se zady nebo s bolestmi
jinych Casti téla, pfibyva a pravé masaze Ize zvolit jako jednu

z alternativnich metod IéCby.

Navic, co si budeme povidat, neni snad nikdo, kdo by masaz odmitl. Je
to druh relaxu jak fyzického, tak psychického. A to nemluvime o dalSich
benefitech, které mizou masaze prinést. Ne nadarmo byly objeveny uz
ve starovéku a vyuzivany jako podpurny (ne-li hlavni) prostfedek tehdejsi
léCby. Dnes je jiz tento obor tak rozSifeny, Ze Ize na svété najit nespocet
metod a zpusobu, jak je provadét.

Masaze jsou jisty druh uméni. Ne kazdy je zvladne, ne kazdého tato
prace bavi. Zakladem je dobra znalost anatomie a schopnost
komunikovat s lidmi. Poté jde vSe hladce. OvSem predevsim je tfeba se
naucit dané sestavy pro jednotlivé druhy masazi.

Obor masér je neobvykly a zajimavy. Na rozdil od kurz( se zde Clovék
nauci vic a poté to také vyuzije. Praxe jsou jednou z moznosti, jak zjistit,
co vSechno tato prace obnasi. Nékoho zaujme, jiné odradi.

Ja mam to Stésti, Ze patfim k tém, které obor bavi a maji v planu se mu
vénovat i v budoucnu. Je fajn pocit moci pomahat lidem.



