Jan Krupicka, 3. roénik zdravotnicky asistent, VOS a SSZS Usti nad Orlici

Je rano, druhého listopadu 2019 a ja stojim pfed vchodem do Orlickousteckeé
nemocnice. Ceka mé dalSi den na odborné praxi, a to na vSeobecné chirurgii.

Prichazim na oddéleni. Pfes prosklené dvere vidim pani uCitelku jiz v akci, jak
s ostatnimi sestrami fesSi déni okolo téch ,par hodin®, co zde stravime. Za
moment uz pani uCitelka mifi ke dvefim a vita nas. Jsme zaci a zakyné tfidy
ZA 3. B. Vejdeme v nazehlenych krasnych uniformach a sestra nam zacina
predavat informace.

Ja budu pusobit na pokoji Cislo devét. To znamena, ze mam jesté chvilku
Casu, nez dostanou informace ostatni. Spole¢né se spoluzackou, ktera ma
pokoj s podobnym Cislem, vybereme kliCe a jiné cennosti od zbytku skupiny.
Ukladame je do Satny pro pacienty. Za chvili se vracime zpét na recepci. Jesté
par minut ¢ekam a uz jsem konec€né na fadé. Sestra mi pohotové preda
vSechny potfebné informace, které nemam zapsané ze vcerejSiho odpoledne.
Vypada to, ze k zadnym zménam nedoslo. Dnes, stejné jako vCera, oSetfuji
dva postarsi pany.

Sméfuji ke skladu s Cistym pradlem, poté k pokoji €. 9. Na tac naberu vSe, co
je potfeba pro upravu lizek. Otviram dvefe a zdravim mé dva pacienty. Oba
vypadaji, Ze maji dobrou naladu. Ani jeden z nich neni po tézkém zakroku, a
proto je vyzyvam, jestli by si nemohli dojit do sprchy. Ja mezitim upravim
lGZka. V této Cinnosti mam jiz diky teoretické vyuce praxi a postele jsou krasné
ustlané béhem okamziku. V sedm hodin jsou oba pacienti na svém pokoji a
prichazi pan doktor na vizitu. Asistuji pfi pfevazech. Z rozhovoru s lékafem
vyplyva, Ze pacienti budou moci jit za par dni domu. Asi o pal osmé si jdu
pFipravit ranni [éky a podavam je obéma pacientiim. Za dohledu pani ucitelky
aplikuji infuzi starSimu z klientd.

Je zhruba Ctvrt na devét. Ja mam vSe hotové, a proto klepu na dvere ostatnich
pokoju a ptam se, jestli nékdo ze spoluzaku nepotfebuje s né€im pomoc. Par
kamaradu ze tfidy vyuziva mou pomoc, protoze se staraji o klienty, ktefi jsou
bezprostfedné po operaci. Oto€im se na hodiny a uz je zhruba puUl desaté. Z
chodby slySim pani ucCitelku, jak nas svolava, abychom se Sli nachystat na
predani informaci sestfickam.

Takovy byl mdj dneSni den na praxi v nemocnici. Vypada to celkem
jednoduse, ale neni. Uvédomuiji si, Ze pro tuto profesi je nutna 100%
soustfedénost, duchapfitomnost, laskavost, empatie, trpélivost, peclivost.

Na otazku, zda bych Skolu, ¢i profesi nékomu doporucil, si odpovédét
netroufam. Myslim si, Ze tuto profesi nemuize vykonavat kazdy.

Ja jsem se nenechal ovlivnit nikym a ni¢im a jdu si za svym cilem.



