Adéla Prazakova, 3. roénik, prakticka sestra, VOS a SSZS Usti nad Orlici

O VOS a SS ZS Usti nad Orlici jsem zadala uvazovat uz v sedmé tfidé
ZS, kdyz jsme byli na lyzafském kurzu. Pfedposledni den, kdy nas uz
ucitelé nechali jezdit samotné po menSich skupinkach, jsem byla s mymi
dvéma kamaradkami Dancou a Kajou a jesté tfemi spoluzaky na svahu.
Uzivali jsme si praSanu a sluni¢ka. Asi pul hodiny pfed odjezdem zpét na
chatu jeden z kluku fekl, ze pojedeme jinou cestou, nez jsme byli zvykli.
Zpocatku to nevypadalo nijak nebezpecné, dokonce jsme tudy sjizdéli uz
nékteré dny predtim. Nas spoluzak vyrazil jako prvni a chvili po ném jela i
Kaja. Najednou se nam ztratila z dohledu a pod kopcem se objevila jen
bila oblaka rozvifeného snéhu. Hned jsme jeli za ni, abychom zjistili, co
se stalo. Kaja v puli kopce lezela slyZzemi zkfizenymi pfes sebe a
s rozbitou helmou. Nemohla se zvednout a nafikala. Méla jsem o ni
strasny strach. Za okamzik pfijela Horska sluzba a ukoncila tak jeji pobyt
na kurzu. V nemocnici ji nastésti nediagnostikovali nic vazného. Stale si
ale stézovala na bolest krku.

Zhruba dva mésice po lyzarském kurzu, kdyZz skakala se svym brachou
na trampoling, ji zachvatila panika. Rikala, Ze $patné vidi, jako by vSude
byla mlha, a vzapéti ztratila védomi. Tentokrat uz pro ni jela zachranna
sluzba s lékafem a zacal tak koloto€ ruznych vySetieni. Verdikt znél:
poranéna krcni patef. Doktofi se rozhodli poslat ji do lazni. S DanCou jsme
slibili, Ze za ni budeme jezdit, a asi po tydnu se tomu tak stalo. Uz pfi
vstupu do lazeriského arealu v KoSumberku na mé néco strasné zvlastné
pusobilo. Byl to takovy velky park, ktery obyvali lidé snad vSech vékovych
kategorii s rGznymi druhy handicapu. Cestou k budové, kde méla Kaja
pokoj, jsem zahlédla starSi pani na voziku. Upadly ji na zem noviny, tak
jsem ji je Sla pomoci sebrat. Byla opravdu mila a vdécna. Chvili jsem se
s ni dala do feci. Citila jsem se tam az nezvykle dobfe na to, jaké to bylo
misto. Misto, kde jsou nemocni lidé.

Poté jsem se vydala za Kajou. Vypadala ponékud jinak, nez jak jsem si ji
pamatovala. Kolem krku méla limec a pod ogima tmavé kruhy. Rikala, Zze
nékteré terapie jsou opravdu nepfijemné a bolestivé. Kvuli té bolesti se ani
nemohla ohnout, aby si nasadila ponozky, natoz aby si tfeba podala véci
z horni police.

Po této navstéve jsme za ni byli jeSté nékolikrat a musim Fict, ze jsem tam

jezdila opravdu rada. Nejen pomahat Kaje, ale €asto jsem pomahala i
ostatnim lidem v laznich. Tak néjak mé to naplfiovalo a myslim, ze tohle



byl ten impuls ke zvoleni zdravotnické Skoly, kterou jiz tfetim rokem
studuji. Skola je naroéna, ale neménila bych.



