CO SIVYBRAT

Prehled studijnich oboru v ro¢niku 2020/2021

Pl"ehled studijnich oboru na Stiedni zdravot-
nické skole Svitavy pro skolni rok 2020/2021
je nasledujici:

CTYRLETE MATURITNi OBORY

Prakticka sestra

53-41-M/03

Prakticka sestra poskytuje oSetrovatelskou péci v roz-
sahu své odborné zpusobilosti stanovené vyhlaskou
ministerstva zdravotnictvi CR. Ve spolupréci s lékafem
nebo zubnim lékafem se podili na preventivni, Iéceb-
né, rehabilitacni, paliativni, neodkladné, diagnostické
a dispenzarni péci. Uplatni se v rdiznych typech
zdravotnickych zafizeni lGzkového i ambulantniho
typu, v domdci odetiovatelské pécii jako zdravotnicky
pracovnik v zafizenich socidlni péce a sluzeb.
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Po radném ukonceni studia a Gspésném vykonani
maturitni zkousky ziska absolvent Uplné stfedni
odborné vzdélani. Je pfipraven vykonavat povolani
zdravotnického pracovnika bez odborného dohle-
du - praktické sestry. Zaroven si osvoji potfebné
vseobecné a odborné kompetence k tomu, aby mohl
studovat na vysoké nebo vyssi odborné skole zamé-
fené pfedevsim na zdravotni a socialni obory.

V ucebnim planu jsou posileny hodinové dotace
odborného vzdélavani. Narlsta pocet hodin praktic-
kého vyucovani v nemocnici a zaci pracuji v redlném
prostredi jiz od 2. ro¢niku. Klade se dliraz na vyuku
zakladnich medicinskych obord, a to na chirurgii

a oSetrovatelskou péci o nemocné v chirurgii a na
internu a osetfovatelskou péci o nemocné v interné.

Ke vzdélavani se mohou prihlasit Zaci devétych tiid
zdkladni Skoly nebo uchazedi s ukoné¢enym zaklad-
nim vzdélanim - predpokladdme otevieni dvou tfid.

Masér sportovni a rekondi¢ni

69-41-1/02

Jde o atraktivni obor vhodny pro chlapce i divky.
SZS Svitavy ho nabizi jako jedina skola zfizovana
Pardubickym krajem.

Po fadném zakonceni ¢tvrtého rocniku a nasled-
ném uspésném vykonani maturitni zkousky je
absolvent pfipraven k vykonu povolani masér

v masérskych studiich, wellness a fitness centrech,
laznich, sportovnich klubech apod. Dale je schopen
samostatné poskytovat poradenské sluzby z oblasti
péce o télo, spravné zivotospravy a zdravého
zivotniho stylu. Odborné dovednosti muze vyuzit

i v oblasti socialnich sluzeb.

Absolvent je odborné zplsobily provozovat vazanou
zivnost Masérské, rekondicni a regeneracni sluzby
podle pfilohy ¢. 2 zakona ¢. 455/1991 Sb., o Zivnos-
tenském podnikani.

Studium je Ctyfleté, absolvent ziska UplIné stredni
odborné vzdélani zakonc¢ené maturitni zkouskou.

Absolvent ziska potiebné vieobecné a odborné
vzdélani k tomu, aby mohl pokracovat ve studiu na
vysokych nebo vyssich odbornych skolach.

Ke vzdélavani se mohou pfihlasit zaci devatych tiid

zakladni Skoly nebo uchazeci s ukon¢enym zékladnim
vzdélanim - predpokladdme otevieni jedné ttidy.
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NEJSILNEJSI MASER V EVROPE

» Dokonceni ze strany 1

DOTAZNA

Splnila skola po pfichodu vase predstavy?

Po ptichodu jsem tam nikoho neznal, ale vsichni
jsme se sezndmili na adapta¢nim kurzu a vytvorili
dobrou partu. Zpocatku jsme se trochu stydéli,
kdyz jsme se masirovali mezi sebou, ale brzy jsme
si na to viak zvykli a ted'je to v pohodé. Obor se mi
libi, byla to dobra volba.

Jak vychazite s uciteli?
Mame zde skvélé ucitele, ktefi jsou vstficni a z odbor-
ného hlediska nas nauci viechny potiebné hmaty.

Co vas na vasem oboru nejvic bavi?

S pfibyvajici praxi dokazu sam najit problémy

a pomoci lidem. Kdyz sahnu na télo, uz znam urcité
identifikacni hmaty a citim, kde je svalstvo zatuhlé.
Pokazdé je to prijemny pocit, kdyz vite, Ze jste né-
komu pomohl a odstranil jeho bolest nebo potize.

Jak pti vrcholovém sportu zvladate studium?

Tim, Ze mi sport zabira spoustu ¢asu, se musim obcas
také poradné  kousnout’, abych se Sel ucit a nemyslel
jen na ¢inky a posilovnu. Vyhodou je, ze mi trenér
sklada pripravu podle toho, jak mam volno.

Které predméty povazujete ve studiu za stézejni?
Stoprocentné praxi a také to jsou somatologie,
nauka o pohybovém systému a rekondice.

Vzpomenete si na svou prvni masaz?

Nervézni jsem pfi ni nebyl, protoze se spoluzaky
jsme se uz masirovali mezi sebou. Bylo vsak vidét,
ze mi chybi praxe — hmaty mi tehdy jesté moc nesly
do ruky. Dnes uz bez problému namasiruji rodice

i kamarady.

Uz vite, kam po maturité povedou vase dalsi kroky?
Rad bych se jednou zaméfil na sport a zacal také tré-
novat. To je vSak vyhled az za nékolik let. Az ukon¢im
obor masér, chtél bych jesté vystudovat na vysoké
Skole fyzioterapii a vénovat se ji.

KDY JIT NA NAVSTEVU

DNY OTEVRENYCH DVERI

Terminy dnii otevienych dvef¥i ve Stiedni
zdravotnické Skole Svitavy jsou nasledujici:

Sobota 19. ledna 2020
Sobota 8. unora 2020

9-13h
9-13h

Po predchozim telefonickém objednani mohou
zajemci nasi skolu navstivit i v jiném terminu.

KDE SE BYDLI

UZ BYDLI VE SVEM
g - {} _..." II

Domov mladeze se
naléza ve vzdale-
nosti deseti minut
chtize od skoly

v ulici Kijevska
1909/7. Budova lezi
v klidné casti mésta
a je obklopena velkou zahradou. Ubytovat Ize
dévéata i chlapce. Kapacita zafizeni je 66 lGzek.

Pokoje jsou dvou, tii a ¢tyflazkové, socialni zafize-
ni je vzdy pro dva az tfi pokoje. Na kazdém podlazi
je spolecenska mistnost a kuchynka. Ubytovani
mohou pouzivat také posilovnu. V celém objektu
je k dispozici kvalitni wi-fi pfipojeni. Celodenni
stravovéni zajistuje $kolni jidelna SZS Svitavy.

Cena ubytovani za mésic: 1 300 K¢ (jednoldiz-
kovy pokoj), 1 250 K¢ (dvou a tfildzkovy pokoj),
900 K¢ (¢tyrltzkovy pokoj).

KDE SE Ji

V JIDELNE VSEM CHUTNA

Skolni jidelna - dr-
zitelka prestizniho
ocenéni Gastrohvéz-
da skolnich jidelen

- je umisténa pfimo
v budové skoly. Jeji
provoz je prizpiiso-
ben rozvrhu, takze
se zde mohou stravovat zaci vSech ro¢nika.
Jidelna také zajistuje celodenni stravovani pro
zaky vsech svitavskych strednich skol, ktefi
jsou ubytovani vdomovech mladeze.

Jidelna pfipravuje kvalitni pokrmy ¢eské a mezi-
néarodni kuchyné. Vafi se tradi¢ni technologii, bez
pouziti polotovard a smési. Pro Setrnou a kvalitni
pfipravu jidel se pouziva také konvektomat. Obéd
je obvykle doplnén o treti chod - zeleninu, ovoce,
salat nebo ceredini ty¢inku. Vybér je zpravidla ze
dvou jidel.

Stravnici se prokazuji pfi vydeji bezkontaktnim
Cipem (vratna zaloha 115 K¢) nebo studentskym
prikazem ISIC. Objedndavani stravy Ize provést
pomoci samoobsluzného boxu ve skolni jidelné
a prostrednictvim internetové aplikace Strava.cz.

Zaci ubytovani v domové mladeze odebiraji stravu
v rozsahu snidané - obéd —vecere — druha vecefe,

ostatni Zaci se mohou pfihlasit k odbéru obé-

du. Rezijni naklady jidelny jsou hrazeny z rozpoctu
Skoly, Zaci plati pouze cenu potravin.

Stravné pro zaky: snidané 17 K¢, obéd 31 K¢,
vecere 24 K¢, druhd vecere 14 Ke.

SPECIALNI VYDANI PRO STREDNI ZDRAVOTNICKOU SKOLU SVITAVY
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DOTAZNA

jako ptaci pirko ve vétru. Matéji Jurkovi,
osmnactiletému mladikovi ze Svitavky, ucaroval
powerlifting - silovy trojboj. A krotit Zelezo doka-
ze naramné. V dubnu 2019 se stal v Plzni doros-
teneckym mistrem Evropy v kategorii do 105 kg,
v srpnu pfivezl z Kanady ze svétového Sampio-
natu ¢tvrté misto a bronz v bench pressu. Tento
sympaticky a usmévavy bohatyr je v civilu” stu-
dentem tietiho ro¢niku oboru masér
sportovni a rekondi¢ni na Stfedni
zdravotnické skole Svitavy.

Téiké cinky v jeho rukach se vznaseji tak lehce

O SVEM SPORTU
Prozradte, jak se vlastné
clovék stane silakem?
Od 3esti let jsem hral
fotbal za Svitavku.

Ve Ctrndcti jsem
vsak zjistil, ze
mam nad-
vahu, a tak
jsem zacal
cvicit v nedalekych
Boskovicich v posilovné.
Starsi kamaradi tam uz
chodili a jednou mé vzali

s sebou. Lakalo mé zvedat co
nejvyssi vahy.

Co vas privedlo

k ne tplné

tradi¢nimu odvétvi

- powerliftingu?

Kdyz uz jsem zacal
studovat na zdravotnic-
ké skole, védél jsem, ze

- PROC JIiT PRAVE SEM

1. kvali-
fikovany
pedagogicky
sbor, rodinna
atmosféra,
ucebny vyba-
vené moderni-
mi pomuckami
i technikou a mnozstvi skolnich aktivit jsou zarukou
kvalitni vyuky.

2 « Atraktivni obor masér sportovni a rekondicni,
jenz je vhodny pro chlapce i divky, nabizi SZS Svitavy
jako jedina skola zfizovana Pardubickym krajem.

3 « Absolventi Skoly, ktefi chtéji vstoupit na
pracovni trh, najdou stoprocentni uplatnéni — ostatni
pokracuji ve studiu na vyssich odbornych nebo
vysokych skolach.

ve Svitavach je oddil, do kterého jsem se pfihlasil,
a zacal se pripravovat pod vedenim trenéra.

Kdy jste zjistil, Ze vam tenhle sport jde?

Prvniho zévodu jsem se zucastnil koncem roku 2017
ve Frydlantu a skoncil jsem na druhém misté. To bylo
jesté bez podplrného vybaveni. Dalsi zdvod bylo mis-
trovstvi republiky 2018, kde jsem uz zavodil v kategorii
do 93 kg s podplrnym vybavenim a vyhrél jsem.

Co je podpurné vybaveni?
To jsou bandaze na kolena a dresy. J4 zavodim pravé
s podpUrnym vybavenim.

Jaké jsou vase osobni rekordy?
Drep 280 kg, bench press 177,5 kg a mrtvy tah 270 kg.

V ¢em podle vas spociva kouzlo kroceni

zeleza?

Je to pro mne skvélé odreagovani a také mé
to naucilo discipliné. Tim, Ze tento sport
neni tak rozsireny, obklopuje ho
spise rodinna atmosféra

v pratelském kolektivu,
v némz jeden poméha
druhému.
5 Jakcasto
i e
P trénujete?

- Pétkrat tydné.
J Kdyz je Skola,
tak se pfipravuji
ve Svitavach a na
vikendy jezdim
do Prahy ke
svému tre-
nérovi. Je
jim David
Lupac,

L

A

_ HVEZDY (ZE) SKOLY

Spolec¢nost PROmaturak.cz vyhlasila v roce 2019 na
svém facebookovém profilu sedmy rocnik soutéze
Trida roku. Cilem bylo nasbirat co nejvice lajki pod
uveiejnénou originalni fotografii maturitniho
tabla. Z Ceské republiky se do této akce zapojilo

136 t¥id a zastupci SZS Svitavy samoziejmé nemohli
chybét. Ba co vic, snimek €tvrtého ro¢niku studenti
oboru masér sportovni a rekondi¢ni nasbiral 4 397
lajkti a celkové zvitézil! Odmeénou je titul Trida roku
2020 a hodnotné ceny k maturitnimu plesu. Oslavu
Uspéchu maji jeho aktéfi naplanovanou na maturit-
nim plese 31. ledna
2020. Za odvahu,
napad a vtipnou
reprezentaci $koly
jim ZDRAVOhratky
udéluji symbolicky
titul Hvézdy (ze)
skoly.

‘NEJSILNEJSI MASER V EVROPE

mistr svéta 2017 v kategorii nad 120 kg. Za jeden
trénink zvednu deset az dvanact tun.

Mate néjaky sportovni vzor?
Nejvétsi vzor je mUj trenér. Je to jediny Cech, ktery se
mezi muzi dokdzal stat svétovym Sampionem.

Posilovani s ¢cinkami je namahavé - mate

v poradku klouby, vazy a slachy?

Clovék samozfejmé musi o své télo pe¢ovat. Dale-
Zitou soucasti je i spravna regenerace, kvalitni jidlo
a spanek, navstéva sauny, zdravy zivotni styl.

V souvislosti se vzpiranim i powerliftingem se
zminuji také anabolika. Neni to pokuseni?

Rika se to, ale ja jsem ¢lenem federace IPF, ktera je
pravidelné dopingové testovana, takze brani pod-
parnych prostfedkd neni myslitelné, a ani mé k tomu
nic netadhne. Ja sdm uz jsem se letos dopingové
kontrole podrobil.

Touzite na mistrovstvi svéta po zlaté medaili?

V dohledné dobé se to asi nepodafi. Pfechazim totiz
do juniorské kategorie a v ni startuji i soupefi o pét
let starsi. Hlavnim cilem proto pro mne je ziskat
medaili az v muzské kategorii od 23 let.

O SVEM OBORU

Co vas vedlo k vybéru oboru masér sportovni

a rekondiéni v SZS$ Svitavy?

Védél jsem, ze chci jit nékam, kde budu v kon-
taktu s lidmi a budu jim moci pomahat. Na burze
Skol mé zaujala nabidka masérského oboru na
zdravotnické skole. Podal jsem si dvé pfihlasky -
do Svitav a do Brna. Pfijali mé v obou méstech, ale
rozhodl jsem se pro Svitavy kvali lepsim doprav-
nim moznostem.

» Dokonceni na strané 4

ZE SKOLNi NASTENKY

_ ViTE, ZE...

... SZS Svitavy na-
bizi zajemcim
o studium moz-
nost vyzkouset si
piijimaci zkousku
nanecisto nebo
pred ni absol-
vovat pfipravny
kurz?

... strategicka poloha skolni budovy umoznuje
rychlou dostupnost vlakového i autobusového
nadrazi, stejné jako Svitavské nemocnice a dalSich
socialnich partner?

... Skola vydava mezinarodni studentské priikazy
ISIC, které slouzi k prokazani slevy v dopravnich
prostiedcich, na kulturnich akcich i v obchodech
po celém svété?

Specialni vydani pro Stiedni zdravotnickou Skolu Svitavy

www.szs.svitavy.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky

Specialni vydani pro Stiedni zdravotnickou Skolu Svitavy

www.szs.svitavy.cz | www.klickevzdelani.cz/zdravohratky



ANKETA

CHTEJIi POMAHAT LIDEM

Proc jste si vybrali sviij obor?

»Na této skole jiz studovaly
moje kamaradky a obor mi
doporucily. Chtéla bych byt
porodni asistentkou, a tak
jsem se ani moc nerozmyslela.
Hodné mé bavi praxe, ziska-
vani novych zkusenosti. Po
skole chci jit jesté na vysokou
$kolu do Brna nebo Olomouce
- pravé na obor porodni
asistentka. Pokud mi nevyjde
vysoka skola, plijdu si alespor dodélat diplomovanou
praktickou sestru.”

Kristyna Schreiberova, 17 let, 3. rocnik oboru
zdravotnicky asistent

+Odmalicka mé zajimaly

masaze, kdyz mé déda braval

do kabiny, kde masiroval fot-

balisty. A navic mdme v rodiné

zdravotni problémy, kterym

pravé masaze pomahaji, a tak

chci poméhat i ja. Nejvic mé

bavi anatomie - zjistovani,

kde, co v téle je, a jak to =5

funguje. Chtél bych jesté po % n
maturité pokracovat ve studiu -
fyzioterapie na vysoké skole v Brné. KdyZ to nevyjde,
zkusil bych pedagogiku.”

David Hasek, 18 let, 3. ro¢nik oboru masér
sportovni a rekondic¢ni

A,

»S oborem jsem se poprvé
setkala v brozufe uradu prace
- a hned mé zaujal. Skola mé
bavi, hlavné praxe na riiznych
pracovistich, a také poznavani
lidského téla. Po studiu bych
jesté rada pokracovala na
vysoké skole na oboru fyziote-
rapie. Plivodné jsem chtéla jit
| pracovat do lazni, ale ted jsem
od toho upustila a radéji bych
se vénovala pravé fyzioterapii.
Frantiska Skalicka, 17 let, 3. ro¢nik oboru masér
sportovni a rekondiéni

L

»UZ od druhého stupné zaklad-
ni $koly jsem byla rozhodnut4,
ze pljdu studovat na zdra-
votnickou $kolu - libi se mi to
povolani a také chci pomahat
druhym lidem. Po maturité
méam v planu jesté studium
vysoké skoly v Pardubicich

v oboru vieobecnd sestra.
Jednou bych chtéla pracovat
jako zachranarka.”

Eliska Mastikova, 17 let, 3. ro¢nik oboru
zdravotnicky asistent

VIZITKA SKOLY

Adresa: Kontaktni udaje:
Stfedni zdravotnicka Skola  Tel.: +420 461 535 100

Svitavy E-mail:
Purkyriova 256 skola@szs.svitavy.cz
568 02 Svitavy Web: www.szs.svitavy.cz

Facebook: facebook.com/szs.svitavy

Reditel: PhDr. Radim Diimal
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tredni zdravotnicka skola Svitavy vzdélava

zaky v deviti tridach denniho a jedné tridé
vecerniho studia. Od zalozeni ve ¢tyficatych
letech minulého stoleti ji prosly tisice absol-
ventek oborti zdravotni sestra, détska sestra,
osetfovatelka. Dnes ze Skoly vychazeji praktic-
ké sestry a maséfi sportovni a rekondicni. Jeji
feditel PhDr. Radim D¥imal se svym pedagogic-
kym tymem i v soucasnosti ispéSné navazuje na
bohatou a slavnou historii.

PTAME SE

Co povazujete za hlavni pfrednost vasi skoly?

Na prvnim misté musim zminit kvalitni tym peda-
gogu. Nasi ucitelé dobie pripravuji zaky nejen k ma-
turité, ale zejména k budouci profesi. Pfitom vsak
respektuji kazdého zaka a pfistupuji k nému jako

k samostatné osobnosti. Za zminku stoji také fakt,
Ze nase utitelky odbornych pfedmétu jsou vétsinou
zaroven absolventkami, maji tedy vztah k nasi skole
uz od mladi. V soucasnosti uz ucitelim nestaci jen
kfida a tabule. Proto je nase skola velmi dobie
vybavena u¢ebnimi pom(ickami a techni-
kou. Zékladem jsou odborné ucebny pro
vyuku obor( prakticka sestra a masér
sportovni a rekondic¢ni.

Jak je zajiSténa prakticka pfiprava -
zaka? 5
Povazuji za dalsi pfednost skoly, Ze ~
praxe u obou obortli probiha
v redlném prostredi posky-
tovatel( zdravotnich

a socialnich sluzeb
nejen ve Svita-
vach. Praktické
sestry do-
chazeji do
Svitavské
nemoc-

nice,

kterd je nasim
nejdulezitéjsim
partnerem, jiz od
druhého ro¢niku.
Zajemci mohou

také poznat Litomy-
slskou nemocnici, a to
v ramci odborné mésicni

OPSANO Z TABULE

MODERNIZUJi SVE ZAZEMI

SZS Svitavy v poslednich

letech vyrazné moderni-
l I i zuje své zazemi. K aktu-

alnim stavebnim pracim

i patii odvlhéeni suterénu

a pfizemi budovy, které
podstatné zvysi komfort zakd i uciteli. Béhem prazd-
nin 2019 byly odstranény vihké omitky v jidelné
i prislusnych ucebnach a nahrazeny novymi. Ve
sklepich, kde jsou 3atny, byly také odstranény staré
omitky a kompletné se méni elektroinstalace. Sou-
bézné vsak probiha druha stavebni akce - pFistav-
ba socialniho zafizeni ve dvou podlazich pro divky
a chlapce. Ve tietim podlazi vznikne nova ucebna.
Naklady na obé stavby pfedstavuje témér devate-
nact miliona korun z prostiedkt Pardubického
kraje. Termin dokonceni odvlhceni je listopad 2019
a pfistavby brezen 2020.

UCi VEREJNOST, DARUJI KREV
Z4ci SZ5 Svitavy se ¢asto
zapojuji do preventivnich
aktivit, které jsou praktickou
provérkou jejich odbornych
znalosti a maji i osvétovy cha-
rakter. Na Dnu zdravi, ktery
porada Svitavska nemocnice,
méfi vefejnosti krevni tlak,

Za praxi miri zaci do realného prostredi

praxe ve tfetim ro¢niku. Maséfi zacinaji s praxi mimo
skolu ve tfetim ro¢niku a ve Svitavéch projdou
Détskym centrem, Domovem na rozcesti, Domem

s pecovatelskou sluzbou nebo privatnimi rehabi-
litacemi. Spolupracujeme i s Nemocnici nasledné
péce v Moravské Trebové a Litomyslskou nemocnici.
V rdmci mésicni odborné praxe vysildme nase zaky
do rehabilitacnich ustavd, lazni, privatnich rehabili-
taci a masérskych provozoven po celém kraji.

Jaké je uplatnéni vasich absolventi

na pracovnim trhu?

Zéci obou nasich obor(i ziskavaji slozenim maturitni
zkousky pInohodnotnou profesni kvalifikaci, ktera
jim umoznuje hned nastoupit do prace. Pfevazna
vétsina z nich odchazi studovat vysokou nebo

vyssi odbornou skolu - vétsinou ve zdravotnickych
oborech. Pokud nastupuji po maturité pfimo do
zaméstnani, nachazeji velmi dobré uplatnéni.

Proc by si méli zaci vybrat pravé vasi skolu?
Oba obory, které nabizime, pfinaseji pomoc lidem.
Sestficky ve spoluprdci s |ékafi se snazi predchdzet
nemocem, pokud uz je ¢lovék nemocny, tak ho
vylécit. Maséfi svyma rukama ulevuji druhym od
bolesti, pomahaji jim rozhybat télo a prispét
k aktivnimu
zivotnimu
stylu. Je
zde viak
mnoho
dalsich
davodu.
Jsme po-
mérné mala
skola s témeéf
rodinnou atmosfé-
rou a individudlnim
pristupem k zakam.
Za dllezité povazuji
vyhodnou polohu skoly -
blizko je na vlakiautobus a také na praxi
u nasich partnerd je to jen kousek. Mame
vybornou $kolnf jidelnu, ktera ziskala titul
Gastrohvézda skolnich jidelen. Nabizime
ubytovéni v pékném domové mladeze
a také nase mésto nabizi studenttiim velké
moznosti sportovniho a kulturniho vyziti.
A tak pro zaky i zaméstnance je SZS SVITA-
VY - SRDECN[ ZALEZITOST!

hladinu cukru, urcuji krevni skupinu, predvadéji
dezinfekci rukou, u¢i zéklady prvni pomoci i zdsady
spravné vyzivy. Na veletrhu socialnich sluzeb nabi-
zeji zéjemcm masaze. Zak(m zakladnich i stfednich
kol je ur¢en program Hrou proti AIDS, zaméfeny
na rizika pfenosu viru HIV, pohlavnich chorob ¢i
formy antikoncepce. Pro svitavské zékladni skoly se
poradaji kurzy prvni pomoci. Nejcennéjsi sluzbu
vsak predstavuje darcovstvi krve, kterou studenti
hromadné odevzdavaji ve Svitavské nemocnici.

NA KURZECH SPOUSTA ZABAVY
0 zébavu postarano je v SZ5
Svitavy i diky Siroké nabidce
Skolnich kurzi. Budouci
maséry a zdravotniky ¢ekd
na zacatku prvniho ro¢niku
tfidenni adaptacni kurz na = .
Vysokém Poli. A rozhodné to neni akce pro suchary —
Ucastnici se mohou tésit na spoustu her, vodni bitvu,
taborak a spoustu teambuildingovych aktivit. ,Prv-
naci’ se v zimé vydavaji také na lyzaisky kurz, jehoz
déjistém jsou tradiené Cenkovice. Zaky druhych
ro¢nikll ceka pFi sportovnim a turistickém kurzu

v Mladoc¢ové zejména cyklistika, ale také turistika,
noc¢ni a faborkovy zavod, azimuty, stielba a letni bi-
atlon. Nezahaleji ani tfeti ro¢niky, které se naposledy
vydaly na vodu a sjizdély Orlici. Maturanti se zase
tési na dvoudenni vylet do Prahy.

AR

dmalicka pry védéla, Ze jednou bude Iékar-

kou, nebo zdravotni sestrou. Navic doma
méla pro pfipravu na tuto profesi takika idealni
podminky - maminku coby pecovatelku vdomé
senioru a také mladsi sestficku, kterou pravidelné
pfi détskych hrach osetfovala a obvazovala. A tak
vlastné ani nebylo pfekvapeni, ze se Zuzana Mrst-
na ocitla na SZS Svitavy, kde je dnes studentkou
ctvrtého roéniku oboru zdravotnicky asistent.

PRIBEH

,UzZ v sedmé tfidé na zakladni skole jsem si byla jista,
ze pljdu studovat na zdravotnickou $kolu. Zajimalo
mé, jak funguje lidské télo a chtéla jsem poméhat
druhym. Moje maminka pracuje jako pecovatelka

v domoveé seniord, tak jsem méla k tomuto oboru
blizko. A své ‘lécebné postupy” jsem si ovérovala na
mladsi sestre, kterd ke mné chodila do ordinace jako
k pani doktorce, a ja ji 1é¢ila,” potvrzuje s Usmévem
devatendctileta divka.

zdravotnické $koly - do Svitav a do Usti nad Orli-
ci. Do obou se zajela také osobné podivat,
ale - jak sama pfiznava - ta svitavska ji
zaujala hned na prvni pohled.

,Moc se mi tam od zacatku libilo. Citila
jsem, ze je to Skola, ktera ma rodinny
charakter a pfijemnou atmosféru,
a tim mi hned byla blizsi.
Pro mne to byla
jasna volba. Ani
po prichodu do
prvniho ro¢niku
jsem se
nezklama-

SRDCE NA SPRAVNEM MISTE

O tom, ze z4ci SZS Svitavy maji
srdce na spravném misté,
presvédcili uz nékolikrat v mi-
nulosti. Napfiklad pred dvéma
lety podpoili finanéni sbirkou
Marusku postizenou détskou

byla skute¢né origindlni —

8 732 K¢. Podobné se zachovali na sv. Valentyna

v roce 2019 také studenti druhého ro¢niku oboru
zdravotnicky asistent. Prodejem lizatek a ¢okolado-
vych srdi¢ek ziskali ¢astku 6 647 K¢, kterou vénovali
rodiné malého Danecka (na snimku) trpiciho syn-
dromem kratkych stfev. Danecek se tak mohl tésit
znového kola.

SLAVNOSTNIi ZAHAJENI PRAXE

Silnou strankou SZS Svitavy je kvalita praktické-
ho vyucovani. Na jeho pocétku ceka zaky tietich
ro¢niku obou obord
vyznamna udalost -
slavnostniho zahajeni
se Ucastni vedeni Svi-
tavské nemocnice

i dalSich zafizeni, kde se
Z&ci do praxe zapojuji.

mozkovou obrnou. Tato pomoc

v kostele sv. Josefa ve Svitavach
totiz usporadali vano¢ni koncert, na kterém vybrali

Byla to ,skolni” laska na prvni pohled

la. Pravé naopak - bylo to presné takové, jak jsem
ocekavala,” tvrdi studentka z Ceské Trebové.

Vzapéti bez zavédhani vyjmenovava prednosti skoly,
které ji nejvic zaujaly. Kvalitni, vstficni a skvéli
ucitelé, klidna domaci atmosféra nebo blizkost
Svitavské nemocnice s velice milym a ochotnym
personalem. A také Gzasné hodiny somatologie

s MUDr. Josefem Capem, na které se pokazdé
vsichni studenti tésili. Posledni bod v jejim vyctu
predstavuji vyborné praxe v nemocnici. Pokud snad
nékdo ze spoluzakd mél pred tou prvni trému a oba-
vy, ji se to netykalo.

»,Méam vyhodu v tom, Ze uz od roku 2016 chodim na
brigadu do domova senior(i v Ceské Trebové. Byla
jsem zvykla na pacienty, komunikaci s nimi i zakladni
hygienickou péci, takze jsem prvni praxi az tolik ne-
prozivala. Pamatuiji si vsak, ze mou prvni pacientkou
na chirurgii ve Svitavské nemocnici byla pani, kterd
sla plivodné na amputaci tii prstd a nakonec ji museli
vzit celou nohu,” vnima, Ze zdravotnictvi nepfindsi jen
pozitivni zpravy o uzdravujicich se pacientech.

Po celou dobu studia patfi ve $kole mezi
nejlepsi zaky a dosahuje vybornych studijnich
vysledkd. Spoluzaci ocenuji jeji veselou a pra-
telskou povahu, ucitelé kromé znalosti také
Sikovnost, manualni zru¢nost ¢i pracovitost
a pacienti ochotu, pozornost a vzdy mily Gsmév.
Pravé na zakladé téchto hodnoceni byla
ocenéna titulem nejlepsi Zak mésta Svitavy
za Skolni rok 2018/2019.

,K tomuto oboru musi mit ¢lovék vztah,
chut pomahat druhym a komunikovat
s nimi. Mém dobry pocit z toho, kdyz
| vidim pokroky v 1é¢bé, kdyz se pacient
citi Iépe a mé nadéji, ze se uzdravi. Je
krasné sledovat, jak se napfiklad
z leziciho pacienta stane chodici,
byt za pomoci choditka. Zatim
jesté nejsem rozhodnuta,
ktery zdravotnicky obor si
jednou zvolim. Po maturité
se chystam na dalsi studium
na vysoké skole. Pfiznam se,
ze v budoucnu by mne tieba
lakalo pracovat pro hospic,”
premysli o svych Zivotnich planech.

Kromé nemocnice, kterd je nejvétsim partnerem sko-
ly, se budouci zdravotnici dostanou i do svitavské-
ho Détského centra. Maséfi plisobi jak v nemoc-
nici, tak v soukromych rehabilitacnich zafizenich,
Détském centru nebo v Domové na rozcesti. Navic
se podatilo Uspésné zahdjit ¢innost skolni masérny

v prostorach Domu s pecovatelskou sluzbou Svitavy.
Néktefi Zaci mohou plsobit i v misté svého bydlisté
a vykondvat praxi v nemocnicich v Litomysli a Mo-
ravské Trebové.

ZA POZNANIM JEZDIi DO CIZINY
Studenti SZS Svitavy

Casto jezdi na cesty také za
hranice Ceské republi-
ky. Jednou za dva roky

je pro né na programu
poznévaci zdjezd do
Anglie véetné navstévy
Londyna. A protoze druhym vyucovacim jazykem
ve skole je rustina, vydala se v zafi 2019 skupina zakd
a pedagogu do ruského historického mésta Pet-
rohradu. Pravidelnou destinaci zGstava Polsko, kde
Ceka tradicné navstéva architektonickych skvostl
Krakova, ale jako memento i koncentra¢niho tdbora
v Osvétimi. A kdyZ uz se nezadrzitelné pfiblizi ¢as
Vanoc a svate¢niho rozjimani, nenechaji si Svitavsti
ujit ani nadhernou atmosféru adventnich trhii ve
Vidni, Linci nebo Salcburku.

FOTOALBUM

Jidelna SZS Svitavy patfi k nejlepsim v celém kraji - jeji
vedouci Véra Kavalcovd prevzala v listopadu ocenéni
Gastrohvézda skolnich jidelen od radniho Bohumila
Berndska.

Na Dnech zdravi ve Svitavské nemocnici studenti
zdravotnické skoly uplatni na jednotlivych stanovistich
dokonale své praktické znalosti.

Posledni vyucovaci den v prosinci se schdzi studenti
s pedagogy, aby si na skolnich schodech zazpivali
vdnocni koledy.

Maturitni plesy v kulturnim centru Fabrika byvaji
tradic¢nim vrcholem $kolni spolecenské sezony.

Basketbalistky ze ,zdravky” vdli - ve Svitavské
stfedoskolské lize nenasly premozitelky a staly se
vitézkami této soutéze.
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