
PROČ JÍT PRÁVĚ SEM

1. Kvali-
fi kovaný 
pedagogický 
sbor, rodinná 
atmosféra, 
učebny vyba-
vené moderní-
mi pomůckami 
i technikou a množství školních aktivit jsou zárukou 
kvalitní výuky.

2. Atraktivní obor masér sportovní a rekondiční, 
jenž je vhodný pro chlapce i dívky, nabízí SZŠ Svitavy 
jako jediná škola zřizovaná Pardubickým krajem.

3. Absolventi školy, kteří chtějí vstoupit na 
pracovní trh, najdou stoprocentní uplatnění – ostatní 
pokračují ve studiu na vyšších odborných nebo 
vysokých školách. 

Společnost PROmaturák.cz vyhlásila v roce 2019 na 
svém facebookovém profi lu sedmý ročník soutěže 
Třída roku. Cílem bylo nasbírat co nejvíce lajků pod 
uveřejněnou originální fotografi i maturitního 
tabla. Z České republiky se do této akce zapojilo 
136 tříd a zástupci SZŠ Svitavy samozřejmě nemohli 
chybět. Ba co víc, snímek čtvrtého ročníku studentů 
oboru masér sportovní a rekondiční nasbíral 4 397 
lajků a celkově zvítězil! Odměnou je titul Třída roku 
2020 a hodnotné ceny k maturitnímu plesu. Oslavu 
úspěchu mají jeho aktéři naplánovanou na maturit-
ním plese 31. ledna 
2020. Za odvahu, 
nápad a vtipnou 
reprezentaci školy 
jim ZDRAVOhrátky 
udělují symbolický 
titul Hvězdy (ze) 
školy.

...  SZŠ Svitavy na-
bízí zájemcům 
o studium mož-
nost vyzkoušet si 
přijímací zkoušku 
nanečisto nebo 
před ní absol-
vovat přípravný 
kurz?

...  strategická poloha školní budovy umožňuje 
rychlou dostupnost vlakového i autobusového 
nádraží, stejně jako Svitavské nemocnice a dalších 
sociálních partnerů?

...  škola vydává mezinárodní studentské průkazy 
ISIC, které slouží k prokázání slevy v dopravních 
prostředcích, na kulturních akcích i v obchodech 
po celém světě?

Těžké činky v jeho rukách se vznášejí tak lehce 
jako ptačí pírko ve větru. Matěji Jurkovi, 

osmnáctiletému mladíkovi ze Svitávky, učaroval 
powerlifting – silový trojboj. A krotit železo doká-
že náramně. V dubnu 2019 se stal v Plzni doros-
teneckým mistrem Evropy v kategorii do 105 kg, 
v srpnu přivezl z Kanady ze světového šampio-
nátu čtvrté místo a bronz v bench pressu. Tento 
sympatický a usměvavý bohatýr je „v civilu“ stu-
dentem třetího ročníku oboru masér 
sportovní a rekondiční na Střední 
zdravotnické škole Svitavy.

O SVÉM SPORTU
Prozraďte, jak se vlastně 
člověk stane silákem?
Od šesti let jsem hrál 
fotbal za Svitávku. 
Ve čtrnácti jsem 
však zjistil, že 
mám nad-
váhu, a tak 
jsem začal 
cvičit v nedalekých 
Boskovicích v posilovně. 
Starší kamarádi tam už 
chodili a jednou mě vzali 
s sebou. Lákalo mě zvedat co 
nejvyšší váhy. 

Co vás přivedlo 
k ne úplně 
tradičnímu odvětví 
– powerliftingu?
Když už jsem začal 
studovat na zdravotnic-
ké škole, věděl jsem, že 

ve Svitavách je oddíl, do kterého jsem se přihlásil, 
a začal se připravovat pod vedením trenéra.

Kdy jste zjistil, že vám tenhle sport jde?
Prvního závodu jsem se zúčastnil koncem roku 2017 
ve Frýdlantu a skončil jsem na druhém místě. To bylo 
ještě bez podpůrného vybavení. Další závod bylo mis-
trovství republiky 2018, kde jsem už závodil v kategorii 
do 93 kg s podpůrným vybavením a vyhrál jsem. 

Co je podpůrné vybavení?
To jsou bandáže na kolena a dresy. Já závodím právě 
s podpůrným vybavením. 

Jaké jsou vaše osobní rekordy?
Dřep 280 kg, bench press 177,5 kg a mrtvý tah 270 kg.

V čem podle vás spočívá kouzlo krocení 
železa?
Je to pro mne skvělé odreagování a také mě 

to naučilo disciplíně. Tím, že tento sport 
není tak rozšířený, obklopuje ho 
spíše rodinná atmosféra 

v přátelském kolektivu, 
v němž jeden pomáhá 

druhému.

Jak často 
trénujete?

Pětkrát týdně. 
Když je škola, 

tak se připravuji 
ve Svitavách a na 

víkendy jezdím 
do Prahy ke 

svému tre-
nérovi. Je 

jím David 
Lupač, 

mistr světa 2017 v kategorii nad 120 kg. Za jeden 
trénink zvednu deset až dvanáct tun.

Máte nějaký sportovní vzor?
Největší vzor je můj trenér. Je to jediný Čech, který se 
mezi muži dokázal stát světovým šampionem.

Posilování s činkami je namáhavé – máte 
v pořádku klouby, vazy a šlachy?
Člověk samozřejmě musí o své tělo pečovat. Důle-
žitou součástí je i správná regenerace, kvalitní jídlo 
a spánek, návštěva sauny, zdravý životní styl.

V souvislosti se vzpíráním i powerliftingem se 
zmiňují také anabolika. Není to pokušení?
Říká se to, ale já jsem členem federace IPF, která je 
pravidelně dopingově testovaná, takže braní pod-
půrných prostředků není myslitelné, a ani mě k tomu 
nic netáhne. Já sám už jsem se letos dopingové 
kontrole podrobil.

Toužíte na mistrovství světa po zlaté medaili?
V dohledné době se to asi nepodaří. Přecházím totiž 
do juniorské kategorie a v ní startují i soupeři o pět 
let starší. Hlavním cílem proto pro mne je získat 
medaili až v mužské kategorii od 23 let.

O SVÉM OBORU
Co vás vedlo k výběru oboru masér sportovní 
a rekondiční v SZŠ Svitavy?
Věděl jsem, že chci jít někam, kde budu v kon-
taktu s lidmi a budu jim moci pomáhat. Na burze 
škol mě zaujala nabídka masérského oboru na 
zdravotnické škole. Podal jsem si dvě přihlášky – 
do Svitav a do Brna. Přijali mě v obou městech, ale 
rozhodl jsem se pro Svitavy kvůli lepším doprav-
ním možnostem.

» Dokončení na straně 4

NEJSILNĚJŠÍ MASÉR V EVROPĚ

VÍTE, ŽE...

ZE ŠKOLNÍ NÁSTĚNKY

„Powerlifting je 

skvělé odreagování 

– a také mě naučil 

disciplíně.“

DOTAZNA

HVĚZDY (ZE) ŠKOLY
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Přehled studijních oborů v ročníku 2020/2021
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Splnila škola po příchodu vaše představy?
Po příchodu jsem tam nikoho neznal, ale všichni 
jsme se seznámili na adaptačním kurzu a vytvořili 
dobrou partu. Zpočátku jsme se trochu styděli, 
když jsme se masírovali mezi sebou, ale brzy jsme 
si na to však zvykli a teď je to v pohodě. Obor se mi 
líbí, byla to dobrá volba.

Jak vycházíte s učiteli?
Máme zde skvělé učitele, kteří jsou vstřícní a z odbor-
ného hlediska nás naučí všechny potřebné hmaty.

Co vás na vašem oboru nejvíc baví?
S přibývající praxí dokážu sám najít problémy 
a pomoci lidem. Když sáhnu na tělo, už znám určité 
identifi kační hmaty a cítím, kde je svalstvo zatuhlé. 
Pokaždé je to příjemný pocit, když víte, že jste ně-
komu pomohl a odstranil jeho bolest nebo potíže.

Jak při vrcholovém sportu zvládáte studium?
Tím, že mi sport zabírá spoustu času, se musím občas 
také pořádně „kousnout“, abych se šel učit a nemyslel 
jen na činky a posilovnu. Výhodou je, že mi trenér 
skládá přípravu podle toho, jak mám volno.

Které předměty považujete ve studiu za stěžejní?
Stoprocentně praxi a také to jsou somatologie, 
nauka o pohybovém systému a rekondice.

Vzpomenete si na svou první masáž?
Nervózní jsem při ní nebyl, protože se spolužáky 
jsme se už masírovali mezi sebou. Bylo však vidět, 
že mi chybí praxe – hmaty mi tehdy ještě moc nešly 
do ruky. Dnes už bez problému namasíruji rodiče 
i kamarády.

Už víte, kam po maturitě povedou vaše další kroky?
Rád bych se jednou zaměřil na sport a začal také tré-
novat. To je však výhled až za několik let. Až ukončím 
obor masér, chtěl bych ještě vystudovat na vysoké 
škole fyzioterapii a věnovat se jí.

DOTAZNA

NEJSILNĚJŠÍ MASÉR V EVROPĚ

Přehled studijních oborů na Střední zdravot-
nické škole Svitavy pro školní rok 2020/2021 

je následující:

ČTYŘLETÉ MATURITNÍ OBORY

Praktická sestra
53-41-M/03
Praktická sestra poskytuje ošetřovatelskou péči v roz-
sahu své odborné způsobilosti stanovené vyhláškou 
ministerstva zdravotnictví ČR. Ve spolupráci s lékařem 
nebo zubním lékařem se podílí na preventivní, léčeb-
né, rehabilitační, paliativní, neodkladné, diagnostické 
a dispenzární péči. Uplatní se v různých typech 
zdravotnických zařízení lůžkového i ambulantního 
typu, v domácí ošetřovatelské péči i jako zdravotnický 
pracovník v zařízeních sociální péče a služeb.

Po řádném ukončení studia a úspěšném vykonání 
maturitní zkoušky získá absolvent úplné střední 
odborné vzdělání. Je připraven vykonávat povolání 
zdravotnického pracovníka bez odborného dohle-
du – praktické sestry. Zároveň si osvojí potřebné 
všeobecné a odborné kompetence k tomu, aby mohl 
studovat na vysoké nebo vyšší odborné škole zamě-
řené především na zdravotní a sociální obory. 

V učebním plánu jsou posíleny hodinové dotace 
odborného vzdělávání. Narůstá počet hodin praktic-
kého vyučování v nemocnici a žáci pracují v reálném 
prostředí již od 2. ročníku. Klade se důraz na výuku 
základních medicínských oborů, a to na chirurgii 
a ošetřovatelskou péči o nemocné v chirurgii a na 
internu a ošetřovatelskou péči o nemocné v interně.

Ke vzdělávání se mohou přihlásit žáci devátých tříd 
základní školy nebo uchazeči s ukončeným základ-
ním vzděláním – předpokládáme otevření dvou tříd. 

Masér sportovní a rekondiční
69-41-l/02
Jde o atraktivní obor vhodný pro chlapce i dívky. 
SZŠ Svitavy ho nabízí jako jediná škola zřizovaná 
Pardubickým krajem.

Po řádném zakončení čtvrtého ročníku a násled-
ném úspěšném vykonání maturitní zkoušky je 
absolvent připraven k výkonu povolání masér 
v masérských studiích, wellness a fi tness centrech, 
lázních, sportovních klubech apod. Dále je schopen 
samostatně poskytovat poradenské služby z oblasti 
péče o tělo, správné životosprávy a zdravého 
životního stylu. Odborné dovednosti může využít 
i v oblasti sociálních služeb. 

Absolvent je odborně způsobilý provozovat vázanou 
živnost Masérské, rekondiční a regenerační služby 
podle přílohy č. 2 zákona č. 455/1991 Sb., o živnos-
tenském podnikání.

Studium je čtyřleté, absolvent získá úplné střední 
odborné vzdělání zakončené maturitní zkouškou. 

Absolvent získá potřebné všeobecné a odborné 
vzdělání k tomu, aby mohl pokračovat ve studiu na 
vysokých nebo vyšších odborných školách.

Ke vzdělávání se mohou přihlásit žáci devátých tříd 
základní školy nebo uchazeči s ukončeným základním 
vzděláním – předpokládáme otevření jedné třídy.

KDY JÍT NA NÁVŠTĚVU

KDE SE BYDLÍ

KDE SE JÍ

DNY OTEVŘENÝCH DVEŘÍ

Termíny dnů otevřených dveří ve Střední 
zdravotnické škole Svitavy jsou následující:

Sobota 19. ledna 2020  9 – 13 h
Sobota 8. února 2020  9 – 13 h

Po předchozím telefonickém objednání mohou 
zájemci naši školu navštívit i v jiném termínu.

UŽ BYDLÍ VE SVÉM
Domov mládeže se 
nalézá ve vzdále-
nosti deseti minut 
chůze od školy 
v ulici Kijevská 
1909/7. Budova leží 
v klidné části města 

a je obklopena velkou zahradou. Ubytovat lze 
děvčata i chlapce. Kapacita zařízení je 66 lůžek.

Pokoje jsou dvou, tří a čtyřlůžkové, sociální zaříze-
ní je vždy pro dva až tři pokoje. Na každém podlaží 
je společenská místnost a kuchyňka. Ubytovaní 
mohou používat také posilovnu. V celém objektu 
je k dispozici kvalitní wi-fi  připojení. Celodenní 
stravování zajišťuje školní jídelna SZŠ Svitavy.

Cena ubytování za měsíc: 1 300 Kč (jednolůž-
kový pokoj), 1 250 Kč (dvou a třílůžkový pokoj), 
900 Kč (čtyřlůžkový pokoj).

V JÍDELNĚ VŠEM CHUTNÁ

Školní jídelna – dr-
žitelka prestižního 
 ocenění Gastrohvěz-
da školních jídelen 
– je umístěna přímo 
v budově školy. Její 
provoz je přizpůso-
ben rozvrhu, takže 
se zde mohou stravovat žáci všech ročníků. 
Jídelna také zajišťuje celodenní stravování pro 
žáky všech svitavských středních škol, kteří 
jsou ubytovaní v domovech mládeže.

Jídelna připravuje kvalitní pokrmy české a mezi-
národní kuchyně. Vaří se tradiční technologií, bez 
použití polotovarů a směsí. Pro šetrnou a kvalitní 
přípravu jídel se používá také konvektomat. Oběd 
je obvykle doplněn o třetí chod – zeleninu, ovoce, 
salát nebo cereální tyčinku. Výběr je zpravidla ze 
dvou jídel.

Strávníci se prokazují při výdeji bezkontaktním 
čipem (vratná záloha 115 Kč) nebo studentským 
průkazem ISIC. Objednávání stravy lze provést 
pomoci samoobslužného boxu ve školní jídelně 
a prostřednictvím internetové aplikace Strava.cz.

Žáci ubytovaní v domově mládeže odebírají stravu 
v rozsahu snídaně – oběd –večeře – druhá večeře, 
ostatní žáci se mohou přihlásit k odběru obě-
dů. Režijní náklady jídelny jsou hrazeny z rozpočtu 
školy, žáci platí pouze cenu potravin. 

Stravné pro žáky: snídaně 17 Kč, oběd 31 Kč, 
večeře 24 Kč, druhá večeře 14 Kč.
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MODERNIZUJÍ SVÉ ZÁZEMÍ
SZŠ Svitavy v posledních 
letech výrazně moderni-
zuje své zázemí. K aktu-
álním stavebním pracím 
patří odvlhčení suterénu 
a přízemí budovy, které 

podstatně zvýší komfort žáků i učitelů. Během prázd-
nin 2019 byly odstraněny vlhké omítky v jídelně 
i příslušných učebnách a nahrazeny novými. Ve 
sklepích, kde jsou šatny, byly také odstraněny staré 
omítky a kompletně se mění elektroinstalace. Sou-
běžně však probíhá druhá stavební akce – přístav-
ba sociálního zařízení ve dvou podlažích pro dívky 
a chlapce. Ve třetím podlaží vznikne nová učebna.
Náklady na obě stavby představuje téměř devate-
náct milionů korun z prostředků Pardubického 
kraje. Termín dokončení odvlhčení je listopad 2019 
a přístavby březen 2020.

UČÍ VEŘEJNOST, DARUJÍ KREV
Žáci SZŠ Svitavy se často 
zapojují do preventivních 
aktivit, které jsou praktickou 
prověrkou jejich odborných 
znalostí a mají i osvětový cha-
rakter. Na Dnu zdraví, který 
pořádá Svitavská nemocnice, 
měří veřejnosti krevní tlak, 

hladinu cukru, určují krevní skupinu, předvádějí 
dezinfekci rukou, učí základy první pomoci i zásady 
správné výživy. Na veletrhu sociálních služeb nabí-
zejí zájemcům masáže. Žákům základních i středních 
škol je určen program Hrou proti AIDS, zaměřený 
na rizika přenosu viru HIV, pohlavních chorob či 
formy antikoncepce. Pro svitavské základní školy se 
pořádají kurzy první pomoci. Nejcennější službu 
však představuje dárcovství krve, kterou studenti 
hromadně odevzdávají ve Svitavské nemocnici.

NA KURZECH SPOUSTA ZÁBAVY 
O zábavu postaráno je v SZŠ 
Svitavy i díky široké nabídce 
školních kurzů. Budoucí 
maséry a zdravotníky čeká 
na začátku prvního ročníku 
třídenní adaptační kurz na 
Vysokém Poli. A rozhodně to není akce pro suchary – 
účastníci se mohou těšit na spoustu her, vodní bitvu, 
táborák a spoustu teambuildingových aktivit. „Prv-
ňáci“ se v zimě vydávají také na lyžařský kurz, jehož 
dějištěm jsou tradičně Čenkovice. Žáky druhých 
ročníků čeká při sportovním a turistickém kurzu 
v Mladočově zejména cyklistika, ale také turistika, 
noční a fáborkový závod, azimuty, střelba a letní bi-
atlon. Nezahálejí ani třetí ročníky, které se naposledy 
vydaly na vodu a sjížděly Orlici. Maturanti se zase 
těší na dvoudenní výlet do Prahy.

„Na této škole již studovaly 
moje kamarádky a obor mi 
doporučily. Chtěla bych být 
porodní asistentkou, a tak 
jsem se ani moc nerozmýšlela. 
Hodně mě baví praxe, získá-
vání nových zkušeností. Po 
škole chci jít ještě na vysokou 
školu do Brna nebo Olomouce 
– právě na obor porodní 
asistentka. Pokud mi nevyjde 

vysoká škola, půjdu si alespoň dodělat diplomovanou 
praktickou sestru.“
Kristýna Schreiberová, 17 let, 3. ročník oboru 
zdravotnický asistent

„Odmalička mě zajímaly 
masáže, když mě děda brával 
do kabiny, kde masíroval fot-
balisty. A navíc máme v rodině 
zdravotní problémy, kterým 
právě masáže pomáhají, a tak 
chci pomáhat i já. Nejvíc mě 
baví anatomie – zjišťování, 
kde, co v těle je, a jak to 
funguje. Chtěl bych ještě po 
maturitě pokračovat ve studiu 
fyzioterapie na vysoké škole v Brně. Když to nevyjde, 
zkusil bych pedagogiku.“
David Hašek, 18 let, 3. ročník oboru masér 
sportovní a rekondiční

„S oborem jsem se poprvé 
setkala v brožuře úřadu práce 
– a hned mě zaujal. Škola mě 
baví, hlavně praxe na různých 
pracovištích, a také poznávání 
lidského těla. Po studiu bych 
ještě ráda pokračovala na 
vysoké škole na oboru fyziote-
rapie. Původně jsem chtěla jít 
pracovat do lázní, ale teď jsem 
od toho upustila a raději bych 

se věnovala právě fyzioterapii.“
Františka Skalická, 17 let, 3. ročník oboru masér 
sportovní a rekondiční

„Už od druhého stupně základ-
ní školy jsem byla rozhodnutá, 
že půjdu studovat na zdra-
votnickou školu – líbí se mi to 
povolání a také chci pomáhat 
druhým lidem. Po maturitě 
mám v plánu ještě studium 
vysoké školy v Pardubicích 
v oboru všeobecná sestra. 
Jednou bych chtěla pracovat 
jako záchranářka.“
Eliška Mastíková, 17 let, 3. ročník oboru 
zdravotnický asistent

CHTĚJÍ POMÁHAT LIDEM
Proč jste si vybrali svůj obor?

ANKETA
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VIZITKA ŠKOLY

Střední zdravotnická škola Svitavy vzdělává 
žáky v devíti třídách denního a jedné třídě 

večerního studia. Od založení ve čtyřicátých 
letech minulého století jí prošly tisíce absol-
ventek oborů zdravotní sestra, dětská sestra, 
ošetřovatelka. Dnes ze školy vycházejí praktic-
ké sestry a maséři sportovní a rekondiční. Její 
ředitel PhDr. Radim Dřímal se svým pedagogic-
kým týmem i v současnosti úspěšně navazuje na 
bohatou a slavnou historii. 

Co považujete za hlavní přednost vaší školy?
Na prvním místě musím zmínit kvalitní tým peda-
gogů. Naši učitelé dobře připravují žáky nejen k ma-
turitě, ale zejména k budoucí profesi. Přitom však 
respektují každého žáka a přistupují k němu jako 
k samostatné osobnosti. Za zmínku stojí také fakt, 
že naše učitelky odborných předmětů jsou většinou 
zároveň absolventkami, mají tedy vztah k naší škole 
už od mládí. V současnosti už učitelům nestačí jen 
křída a tabule. Proto je naše škola velmi dobře 
vybavena učebními pomůckami a techni-
kou. Základem jsou odborné učebny pro 
výuku oborů praktická sestra a masér 
sportovní a rekondiční. 

Jak je zajištěna praktická příprava 
žáků?
Považuji za další přednost školy, že 
praxe u obou oborů probíhá 
v reálném prostředí posky-
tovatelů zdravotních 
a sociálních služeb 
nejen ve Svita-
vách. Praktické 
sestry do-
cházejí do 
Svitavské 
nemoc-
nice, 
která je naším 
nejdůležitějším 
partnerem, již od 
druhého ročníku. 
Zájemci mohou 
také poznat Litomy-
šlskou nemocnici, a to 
v rámci odborné měsíční 

praxe ve třetím ročníku. Maséři začínají s praxí mimo 
školu ve třetím ročníku a ve Svitavách projdou 
Dětským centrem, Domovem na rozcestí, Domem 
s pečovatelskou službou nebo privátními rehabi-
litacemi. Spolupracujeme i s Nemocnicí následné 
péče v Moravské Třebové a Litomyšlskou nemocnicí. 
V rámci měsíční odborné praxe vysíláme naše žáky 
do rehabilitačních ústavů, lázní, privátních rehabili-
tací a masérských provozoven po celém kraji. 

Jaké je uplatnění vašich absolventů 
na pracovním trhu?
Žáci obou našich oborů získávají složením maturitní 
zkoušky plnohodnotnou profesní kvalifi kaci, která 
jim umožňuje hned nastoupit do práce. Převážná 
většina z nich odchází studovat vysokou nebo 
vyšší odbornou školu – většinou ve zdravotnických 
oborech. Pokud nastupují po maturitě přímo do 
zaměstnání, nacházejí velmi dobré uplatnění. 

Proč by si měli žáci vybrat právě vaši školu?
Oba obory, které nabízíme, přinášejí pomoc lidem. 
Sestřičky ve spolupráci s lékaři se snaží předcházet 
nemocem, pokud už je člověk nemocný, tak ho 

vyléčit. Maséři svýma rukama ulevují druhým od 
bolesti, pomáhají jim rozhýbat tělo a přispět 

k aktivnímu 
životnímu 

stylu. Je 
zde však 
mnoho 
dalších 

důvodů. 
Jsme po-

měrně malá 
škola s téměř 

rodinnou atmosfé-
rou a individuálním 

přístupem k žákům. 
Za důležité považuji 

výhodnou polohu školy – 
blízko je na vlak i autobus a také na praxi 
u našich partnerů je to jen kousek. Máme 
výbornou školní jídelnu, která získala titul 
Gastrohvězda školních jídelen. Nabízíme 
ubytování v pěkném domově mládeže 

a také naše město nabízí studentům velké 
možnosti sportovního a kulturního vyžití. 
A tak pro žáky i zaměstnance je SZŠ SVITA-
VY – SRDEČNÍ ZÁLEŽITOST! 

PTÁME SE

Za praxí míří žáci do reálného prostředí

„Oba obory, které 

nabízíme, přinášejí 

pomoc lidem.“
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Odmalička prý věděla, že jednou bude lékař-
kou, nebo zdravotní sestrou. Navíc doma 

měla pro přípravu na tuto profesi takřka ideální 
podmínky – maminku coby pečovatelku v domě 
seniorů a také mladší sestřičku, kterou pravidelně 
při dětských hrách ošetřovala a obvazovala. A tak 
vlastně ani nebylo překvapení, že se Zuzana Mršt-
ná ocitla na SZŠ Svitavy, kde je dnes studentkou 
čtvrtého ročníku oboru zdravotnický asistent.

„Už v sedmé třídě na základní škole jsem si byla jistá, 
že půjdu studovat na zdravotnickou školu. Zajímalo 
mě, jak funguje lidské tělo a chtěla jsem pomáhat 
druhým. Moje maminka pracuje jako pečovatelka 
v domově seniorů, tak jsem měla k tomuto oboru 
blízko. A své ´léčebné postupy´ jsem si ověřovala na 
mladší sestře, která ke mně chodila do ordinace jako 
k paní doktorce, a já ji léčila,“ potvrzuje s úsměvem 
devatenáctiletá dívka.

V deváté třídě si podala přihlášky na dvě střední 
zdravotnické školy – do Svitav a do Ústí nad Orli-
cí. Do obou se zajela také osobně podívat, 
ale – jak sama přiznává – ta svitavská ji 
zaujala hned na první pohled. 

„Moc se mi tam od začátku líbilo. Cítila 
jsem, že je to škola, která má rodinný 
charakter a příjemnou atmosféru, 

a tím mi hned byla bližší.
Pro mne to byla 

jasná volba. Ani 
po příchodu do 

prvního ročníku 
jsem se 

nezklama-

la. Právě naopak – bylo to přesně takové, jak jsem 
očekávala,“ tvrdí studentka z České Třebové.

Vzápětí bez zaváhání vyjmenovává přednosti školy, 
které ji nejvíc zaujaly. Kvalitní, vstřícní a skvělí 
učitelé, klidná domácí atmosféra nebo blízkost 
Svitavské nemocnice s velice milým a ochotným 
personálem. A také úžasné hodiny somatologie 
s MUDr. Josefem Čápem, na které se pokaždé 
všichni studenti těšili. Poslední bod v jejím výčtu 
představují výborné praxe v nemocnici. Pokud snad 
někdo ze spolužáků měl před tou první trému a oba-
vy, jí se to netýkalo.

„Mám výhodu v tom, že už od roku 2016 chodím na 
brigádu do domova seniorů v České Třebové. Byla 
jsem zvyklá na pacienty, komunikaci s nimi i základní 
hygienickou péči, takže jsem první praxi až tolik ne-
prožívala. Pamatuji si však, že mou první pacientkou 
na chirurgii ve Svitavské nemocnici byla paní, která 
šla původně na amputaci tří prstů a nakonec jí museli 
vzít celou nohu,“ vnímá, že zdravotnictví nepřináší jen 
pozitivní zprávy o uzdravujících se pacientech.

Po celou dobu studia patří ve škole mezi 
nejlepší žáky a dosahuje výborných studijních 
výsledků. Spolužáci oceňují její veselou a přá-
telskou povahu, učitelé kromě znalostí také 
šikovnost, manuální zručnost či pracovitost 

a pacienti ochotu, pozornost a vždy milý úsměv. 
Právě na základě těchto hodnocení byla 
oceněna titulem nejlepší žák města Svitavy 

za školní rok 2018/2019.

„K tomuto oboru musí mít člověk vztah, 
chuť pomáhat druhým a komunikovat 
s nimi. Mám dobrý pocit z toho, když 
vidím pokroky v léčbě, když se pacient 

cítí lépe a má naději, že se uzdraví. Je 
krásné sledovat, jak se například 

z ležícího pacienta stane chodící, 
byť za pomoci chodítka. Zatím 
ještě nejsem rozhodnuta, 
který zdravotnický obor si 
jednou zvolím. Po maturitě 
se chystám na další studium 
na vysoké škole. Přiznám se, 

že v budoucnu by mne třeba 
lákalo pracovat pro hospic,“ 

přemýšlí o svých životních plánech.

SRDCE NA SPRÁVNÉM MÍSTĚ
O tom, že žáci SZŠ Svitavy mají 
srdce na správném místě, 
přesvědčili už několikrát v mi-
nulosti. Například před dvěma 
lety podpořili fi nanční sbírkou 
Marušku postiženou dětskou 
mozkovou obrnou. Tato pomoc 
byla skutečně originální – 
v kostele sv. Josefa ve Svitavách 

totiž uspořádali vánoční koncert, na kterém vybrali 
8 732 Kč. Podobně se zachovali na sv. Valentýna 
v roce 2019 také studenti druhého ročníku oboru 
zdravotnický asistent. Prodejem lízátek a čokoládo-
vých srdíček získali částku 6 647 Kč, kterou věnovali 
rodině malého Danečka (na snímku) trpícího syn-
dromem krátkých střev. Daneček se tak mohl těšit 
z nového kola.

SLAVNOSTNÍ ZAHÁJENÍ PRAXE
Silnou stránkou SZŠ Svitavy je kvalita praktické-
ho vyučování. Na jeho počátku čeká žáky třetích 
ročníku obou oborů 
významná událost – 
slavnostního zahájení 
se účastní vedení Svi-
tavské nemocnice 
i dalších zařízení, kde se 
žáci do praxe zapojují. 

Kromě nemocnice, která je největším partnerem ško-
ly, se budoucí zdravotníci dostanou i do svitavské-
ho Dětského centra. Maséři působí jak v nemoc-
nici, tak v soukromých rehabilitačních zařízeních, 
Dětském centru nebo v Domově na rozcestí. Navíc 
se podařilo úspěšně zahájit činnost školní masérny 
v prostorách Domu s pečovatelskou službou Svitavy. 
Někteří žáci mohou působit i v místě svého bydliště 
a vykonávat praxi v nemocnicích v Litomyšli a Mo-
ravské Třebové.

ZA POZNÁNÍM JEZDÍ DO CIZINY
Studenti SZŠ Svitavy 
často jezdí na cesty také za 
hranice České republi-
ky. Jednou za dva roky 
je pro ně na programu 
poznávací zájezd do 
Anglie včetně návštěvy 
Londýna. A protože druhým vyučovacím jazykem 
ve škole je ruština, vydala se v září 2019 skupina žáků 
a pedagogů do ruského historického města Pet-
rohradu. Pravidelnou destinací zůstává Polsko, kde 
čeká tradičně návštěva architektonických skvostů 
Krakova, ale jako memento i koncentračního tábora 
v Osvětimi. A když už se nezadržitelně přiblíží čas 
Vánoc a svátečního rozjímání, nenechají si Svitavští 
ujít ani nádhernou atmosféru adventních trhů ve 
Vídni, Linci nebo Salcburku.

FOTOALBUM

PŘÍBĚH
Jídelna SZŠ Svitavy patří k nejlepším v celém kraji – její 
vedoucí Věra Kavalcová převzala v listopadu ocenění 
Gastrohvězda školních jídelen od radního Bohumila 
Bernáška.

Na Dnech zdraví ve Svitavské nemocnici studenti 
zdravotnické školy uplatní na jednotlivých stanovištích 
dokonale své praktické znalosti.

Poslední vyučovací den v prosinci se schází studenti 
s pedagogy, aby si na školních schodech zazpívali 
vánoční koledy.

Maturitní plesy v kulturním centru Fabrika bývají 
tradičním vrcholem školní společenské sezony.

Basketbalistky ze „zdravky“ válí – ve Svitavské 
středoškolské lize nenašly přemožitelky a staly se 
vítězkami této soutěže.

Byla to „školní“ láska na první pohled

„K tomuto oboru 

musí mít člověk 

vztah a chuť 

pomáhat druhým.“
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