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Dne 29. 11. 2017 jsem se já a moje čtyři spolužačky účastnily Zdravohrátek v Ústí nad Orlicí. Ráno pro nás přijel autobus, který nás odvezl do Ústí. Cestou jsme ještě zastavovali a nabírali děti z dalších škol. Když jsme dojeli do Ústí, odvedli nás do ZUŠ, kde bylo zahájení a potom nás rozdělili do týmů. Jelikož nás bylo jen pět, přiřadili k nám další dvě školy, takže nás nakonec bylo čtrnáct. Následně nás odvedli do Střední školy zdravotnické a sociální, kde jsme si odložili věci do šaten a poté šli na první stanoviště. 
Stanovišť bylo celkem šest a na každém jsme získali papír s indicií, které jsme pak využili na posledním stanovišti. My jsme šli jako první na stanoviště s názvem Preventivní prohlídka, které bylo v úplně nejvyšším patře. Tam jsme si zkusili odebrat krev, změřit si tlak nebo se změřit a zvážit. Tady se mi nejvíce líbilo odebírání krve, kdy jsme museli jehlu držet pod správným úhlem. Na druhém stanovišti Život ve stáří jsme si vyzkoušeli, jaké je to být důchodcem. Jeli jsme na invalidním vozíku, nasadili si brýle, díky kterým jsme ztratili periferní vidění nebo jsme si nasadili závaží na záda, ruce a nohy a zkoušeli jsme, jak je těžké se pohybovat. 
Další stanoviště Chirurgický sál mě bavilo asi ze všech nejvíce. Každý jsme se zkusili obléct do chirurgického oblečení a pomocí kleští přenést chirurgické nástroje. Na stanovišti První pomoc jsme pomáhali zraněnému, který spadl z kola, a ošetřovali otevřenou zlomeninu. Taky jsme museli právě narozené miminko (panenku) přenést ze sanitky do budovy a zabalit ho, aby se nenachladilo. 
Velmi zajímavé bylo stanoviště s názvem Zdravý životní styl, kde jsme se dozvěděli něco o zdravé výživě a škodlivosti kouření. Také jsme si zkusili, jaké to je být opilý nebo pod vlivem drog za pomocí brýlí, které simulovaly tento stav. Na posledním stanovišti Činnostní terapii jsme si řekli o různých možnostech terapie a vyzkoušeli si hrát na bobotubes. Ještě jsme si vyzkoušeli přečíst Braillovo písmo, pomocí kterého jsme i získali poslední indicii. Jako úplně poslední úkol jsme měli vyluštit křížovku, a čímž nám pomohly právě indicie. 
Nakonec jsme se všichni sešli zase v ZUŠ, kde ještě proběhla vědomostní soutěž. V té jsme získali nejvíce bodů, takže jsme vyhráli první místo a s tím i dort. Tím se ukončily celé Zdravohrátky a my jsme jeli plni zážitků a nových zajímavých informací zase zpátky domů.
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