Unie Jógy, z.s., Ohradské náměstí 1628/7, Praha 5 – Stodůlky,155 00,
pořádá seminář, „Život a jóga - hravost a ztišení“,  který se koná  
dne 21.4. – 22.4.2017, v Ústí nad Orlicí, Střední škola uměleckoprůmyslová

Pátek 21.04.2017                „Dětská jóga“
s Michaelou Svatošovou, která je žákyní Dr. M. Bholeho a PhMr. R. Skarnitzla. Je učitelkou jógy 1. třídy, vystudovala FTVS u Českého svazu jógy. Školí dětskou jógu v ÓM YOGA STUDIU  v Praze pro FISAF, učí ve škole SÁDHAK z.s., který je zaměřen na sebevzdělávání z pohledu jógy. Pravidelně vede jógovou praxi prožitkovou formou pro dospělé a dochází za dětmi do mateřských školek.  (www.cestoujogy.cz). 
Seminář je zaměřen na:
· hravě pojaté pohybové cvičení s prvky jógy a s využitím pomůcek
· rozvoj dětské pohybové dovednosti, pružnosti, koncentrace, smyslu pro rovnováhu a správného držení těla
· prohloubení tvořivosti, představivosti a lepšího sebepoznání dítěte
Sobota 22.04.2017  „Vnitřní  klid“
s Michaelou Svatošovou 
Seminář je zaměřen na:
· jemná praxe ve fyzické úrovni za pomocí vědomého pohybu/polohy
· vědomí dechu/dechového pohybu, prostoru
· obrácení se k „sobě“ do nitra, do vznikajícího ticha

[bookmark: _GoBack]Místo konání:		tělocvična SŚUP v Ústí nad Orlicí, Zahradní 541, 562 01, Ústí nad Orlicí  
			parkování je možné u tělocvičny
Zahájení:		pátek: 10,00  -  16,00 hodin (prezentace od 9,00)	
			sobota: 9,00  -  15,30 hodin (prezentace od 8,00)	
Stravování: 		oběd v jídelně školy, zajištěna bezmasá strava
			pátek:   60,-Kč
			sobota: 60,-Kč (pouze v případě min. 30 obědů)
Ubytování:	Ubytování bude upřesněno dle požadavků
Vezměte sebou:	papír a pastelky (pátek), podložku na cvičení, deka, osobní a psací potřeby, přezůvky, hrníček na čaj 
Předběžná cena:	250 – 300,- Kč/den  -  bude upřesněno při  potvrzení  předběžné  přihlášky	
                             po 31.3. 2017 a je možno uhradit na místě 
Kontakt:	Ing. Jiří Broulík, 17.listopadu 1071, 564 01 Žamberk, tel. 725 766 509, 
                                           broulik@razdva.cz 


Akce je hodnocena 2 – 4 kreditními body do cvičitelského průkazu UJ a na akci je možné zaplatit členské příspěvky UJ na rok 2017.  Členský průkaz UJ sebou.



Předběžnou přihlášku prosím zašlete v termínu do 28.03.2017 na adresu broulik@razdva.cz

Jméno a příjmení:..……………………………………...............................Datum narození:…………………………………

Adresa bydliště:……………………………………………………………………………………………………………………………………

Školské zařízení:……………………………………………………………………………………………………………………………………

Tel:....………………………….……......, e-mail:………………………………………………………………………………………………

Zúčastním se v pátek: ano/ne.  Zúčastním se v sobotu: ano/ne.  Ubytování: ano/ne
Stravování: pátek ano/ne,  sobota ano/ne.           Nehodící se škrtněte/vymažte.
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

