Problematika primarni
prevence v zakladnich
skolach
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Co je to primarni prevence rizikového chovani

« Zakladnim principem je vychova k predchazeni
a minimalizaci rizikovych projevu chovani, ke
zdravemu zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivhiho
socialniho chovani a rozvoj psychosocialnich
dovednosti a zvladani zatezovych situaci s cilem
zabranit vyskytu rizikoveho chovani nebo co
nejvice omezit Skody zpusobené jejich vyskytem
mezi zaky.




Déleni primarni prevence

« 1. Specificka — aktivity zamerené na
predchazeni a omezovani jednotlivych forem
rizikového chovani

« - vS§eobecna — populace bez zjisteneho rizika
- selektivni — zaci u nichz lze predpokladat RCH

* - indikovana — zameérena na jednotlivce a
skupiny s vy§Sim mnozstvim rizikovych faktoru

« 2. Nespecificka — volnoCasoveé aktivity, aktivity
podporujici zdravy zivotni styl, sportovni akce,

3  kulturni akce...




Pravni vychodiska primarni prevence

1. Skolsky zakon

§ 2 odst.2 g) Obecné cile vzdéelavani — ziskani a
uplatnovani znalosti o bezpecnosti a ochrane zdravi

§ 29 odst.1 BezpecCnost a ochrana zdravi ve skolach a
skolskych zarizenich — vytvaret podminky pro zdravy
vyvoj deti a pro predchazeni vzniku socialné
patologickych jevu

2. Tzv Tabakovy zakon ¢€. 379/2005 Sb.

0 opatrenich k ochrané pred skodami pusobenymi
tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi

|atkami




3. MSMT Metodické doporu&eni k bezpeénosti déti,
zaku a studentu ve skolach a Skolskych zarizenich
- Minimalni standart bezpecCnosti

4. Minimalni preventivni program pro skoly a
Sskolska zarizeni v oblasti zneuzivani navykovych
latek

5. Metodicky pokyn ministryne skolstvi, mladeze a
telovychovy k prevenci reseni Sikany ve skolach




6. Novela vyhlasky MSMT 72/2005 Sb.,
o poskytovani poradenskych sluzeb ve
skolach a skolskych zarizenich

skolni poradenske pracoviste
standardni Cinnosti skoly

standard ¢innosti Sko
standard Cinnosti vyc
standard Cinnosti sko

standard ¢innosti sko
pedagoga

niho metodika prevence
novného poradce
niho psychologa

niho specialniho




Skolni metodik prevence

» nutnost absolvovani specializacniho studia
» metodicka a koordinacni Cinnost
» poradenska cCinnost, spoluprace s ostatnimi ped.

» informacni Cinnost — predavani informaci a
zprav o realizovanych programech skoly

» vedeni dokumentace a evidence o prubéhu
prevence ve skole pro potreby zpracovani
analyz, statistik a krajskych planu prevence

» vedeni pisemnych zaznamu o rozsahu a
7 obsahu Cinnosti skolniho metodika, navrzenych
' y fenich




Co vyplyva pro feditele ZS

« Je primo zodpovedny za prevenci a reseni
zjisténych projevu rizikovych forem chovani

* Vytvari podminky pro predchazeni rozvoje
rizikového chovani

« Zapojuje do prevence cely pedagogicky sbor
* Podporuje vzdélavani pedagogu v oblasti
primarni prevence
* Ma ohlasovaci povinnost v pripadech zjisteni
8 nekterych forem rizikového chovani




Ukoly:

« Zabezpecit poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skole se zamerenim na primarni prevenci

« Zabezpecit koordinaci tvorby, realizace, kontroly
a vyhodnocovani Preventivnino programu skoly

« Zapracovat reseni rizikoveho chovani ve skole
do skolniho radu — krizovy plan
« Jmenovat skolniho metodika prevence, ped.
pracovnika, ktery ma odborné predpoklady pro
tuto funkci — zajisténi jeho specializacniho studia
o a dalsiho odborného vzdelavani




Predavani informaci

« Je dulezité vstoupit do systému vykaznictvi
primarni prevence —

* WwWW.preventivni-aktivity.cz

« Systém umoznuje zjednoduseni periodickeho
zjistovani aktualniho stavu realizace
preventivnich aktivit ve skolach v CR.

* Vychazi z koncepce minimalniho preventivniho
10 Programu.



http://www.preventivni-aktivity.cz/

Vysledky vyzkumu

« Dle poslednich vyzkumu na poli rizikového chovani déti a mladeze je Ceska
republika v porovnani se staty EU na prvnich mistech v konzumaci
alkoholu, koureni a zneuzivani navykovych latek nezletilymi.

» Koufilo 60% alespon nekdy

. 16% denneé

. 4,5% koufi 11 a vice cigaret denné

* Pilo alkohol 65,5% alespon nékdy

. 12% pije Casto nadmérné davky

« UzZilo navykove latky 37% alespon jednou

. 7% pravidelné uziva

* Internet a gambling — 83% denné surfuje

. - 41% 4hodiny a vice

. -27% hraje pocitaCové hry

. - 9% hraje o penize
1,

-2,7% problémové hracéstvi




S jakymi tématy je vhodné v ZS pracovat

* Programy primarni prevence v zakladni skole by
mely byt primerene vekove skupineé — prvni
stupen, druhy stuper ZS - nejlépe certifikované,
zameéreny nejcasteji na:

* citovou a etickou vychovu, utvareni postoju ke
spolecnosti, zdravému zivotnimu stylu k
zneuzivani alkoholu, tabaku a drog

* vychovu k odpovednosti za sve chovani a jeho
nasledky — pravni povedomi, trestni
2 odpovédnost a odpovédnost za své zdravi




dopravni vychovu
* navazovani pozitivnich vazeb mezi zaky, mezi
Zzaky a pedagogy, mezi pedagogy a rodici

* navozovani prizniveho psychosocialniho klimatu
ve skole

* prevenci sikany a kybersikany

* prevenci agresivniho chovani

« prevenci zaskolactvi

* prevenci gamblingu

* prevenci poruch prijmu potravy
13 ¢« prevenci sebeposkozovani




Kdo nam s ukoly pomuze

« Pedagogicko-psychologické poradny — oblastni metodik
prevence

- Krajské centrum primarni prevence pfi PPP Usti nad
Orlici — certifikované programy

« BESIP — vyukové materialy, soutéze, (nakladatelstvi
Fraus — nove interaktivni ucebnice dopravni vych. pro
1.a 2. stupen ZS)

* Centrum celozivotniho vzdélavani Pk
* Nestatni neziskové organizace
» Zachranné slozky, Krajska hygienicka stanice, Cerveny
kfiz, Policie CR...
4. MSMT — dotaéni tituly




Co je dobré sledovat

Skols
Stran

Ky portal Pardubickeho kraje
Ky MSMT - prevence, dotaéni programy

Nabidky Krajského centra primarni prevence
Informace na portalu MSMT www.prevence-info.cz
Nabidky Centra celozivotniho vzdelavani Pk
Casopis Prevence

Informace z portalu Kliniky adiktologie
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http://www.prevence-info.cz/

Co jesté muzeme udélat

 Vstoupit do vykaznickeho systemu primarni
prevence

« Spolupracovat s ostatnimi vzdelavacimi
Institucemi

« Podavat projekty do dotaénich Fizeni MSMT
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Dekuji za pozornost

Mgr. Renata Cernikova

Krajsky skolsky koordinator primarni prevence
Tel.: 466026240

e-mail: renata.cernikova@ pardubickykraj.cz




