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Program Mrkvička 

vzdělávací a informační podpora 

 
• Od svého počátku byla určena mateřským 

školám, od roku 2011 je nově otevřena i 

základním školám, mateřským klubům a 

centrům 

• V současné době je do sítě zapojeno cca 700 

subjektů ze všech krajů ČR, převážně 

mateřské školy 

•  Zapojené subjekty každoročně dostávají 

osvědčení o zapojení do sítě 

Kraj 

Počet škol 

v síti 

Mrkvička 

Jihočeský 34 

Jihomoravský 109 

Karlovarský 3 

Královéhradecký 68 

Liberecký 70 

Moravskoslezský 54 

Olomoucký 69 

Pardubický 44 

Plzeňský 5 

Praha 34 

Středočeský 82 

Ústecký 22 

Vysočina 44 

Zlínský 36 



Služby poskytované v síti Mrkvička v roce 2015: 

 
 4 rozesílky včetně Informačního bulletinu Mrkvička 

rozesílky budou probíhat v měsících březen – červen – 

srpen – prosinec 2015 

 Průběžné elektronické rozesílky aktuálních informací 

 Přístup do archivu e-bedrnik.cz (elektronické IBM) 

 Další regionální nabídky 

 Zapojení do projektů  - S Mrkvičkou na zkušenou – stáže 

+ účast na semináři 18. – 20. května 2015 v Praze na 

Toulcově dvoře – registrace od 1. 12. 2014, pomůcky  



Informace o zajímavých aktuálních 

projektech: 

 
Ferda Mravenec – práce všeho druhu 

aneb podpora profesního rozvoje 

učitelů mateřských škol v oblasti 

polytechnického vzdělávání 
Sever Horní Maršov 

  - vzdělávání v Pardubicích 

 

Živly kolem nás - badatelsky a tvořivě 
Divizna Liberec (při ZOO Liberec) 

 - vzdělávání v Liberci a okolí 

 

rukodělné aktivity, práce s netradičními a odpadovými materiály, 

pokusy, experimentální sady, metodika, témata osobnostního 

rozvoje  

 



Informační bulletin Mrkvička 



Jak se do sítě registrovat? 
 

 
 Online na www.pavucina-sev.cz  -sekce Pro školy, Mrkvička, 

registrace 

 

 
 

http://www.pavucina-sev.cz/
http://www.pavucina-sev.cz/
http://www.pavucina-sev.cz/


Zdraví na talíři   

Cesta ke zdravějšímu školnímu stravování 



Výsledky projektu  
 

 

…a světe, div se, 
naši předškoláci 
mají minimum 
zbytků :)… 



Co se podařilo v ŠJ - příklady  

• Nepoužíváme nekvalitní tuky, používáme 

spíše nebo převážně čerstvou zeleninu a 

ovoce 

• Zavedení „zdravých čtvrtků“ – nové recepty 

• Nabízíme neslazené nápoje, méně sladíme 

• Vyhledávám české výrobky 

• Zbavili jsme se polotovarů 

• Zlepšila se komunikace s vedením školy, 

pedagogy 

 



Další nabídka 
• Metodické publikace 

• Nabídka seminářů 

• Skutečně zdravá škola 



Děkuji Vám za pozornost 

• Mgr. Lada Kalinová 

• tel. 731 170 277 

• lada.paleta@seznam.cz 


