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Strucny obsah projektu

m Je urcen zakim 4. a 5. trid a 1. rocniku stfednich skol
m Zapojeno je 25 Skol Pardubického kraje

m Je zameéren na problematiku ochrany a podpory zdravi
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Cile projektu

m Posilovat postoje déti a mladeze k ochrané a podpore zdravi

m Vést je k prijeti takového zivotniho stylu, ktery bude zakladem
zdravého a hodnotného zivota s akcentem na zubni zdravi
a pohybovou aktivitu
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Klicové aktivity

1. Zahajeni projektu a 4 seminare pro ucitele (celkem 175
ucastniku)

2. Zdravé zuby - 62 seminaru pro zaky 4. a 5. roéniku ZS (700
zaku)

3. Cyklista pod lupou - 62 seminaft pro zaky 4. a 5. roéniku ZS
(700 zaku)

4. Fyzicka zdatnost - 225 seminaru ve 45 tfidach, 500 zaku 4.
rocniku ZS a 1. rocnikd SS

5. Zavér projektu - zavérecny seminar pro ucitele, reditele a dalsi
vedouci pracovniky - 50 osob



Projektové tydny

m Zdravé zuby a Cyklistika pod lupou probéhnou v jeden den ve
4. a b. tride (v pripadé paralelnich trid ve dvou dnech)

m V dalsSich dvou dnech probéhne uvodni seminar Fyzické zdatnosti
pro 4. tridu

m V prvnich roénicich SS probéhne jen dvoudenni seminar Fyzicka
zdatnost

m Skoly si program projektového tydne doplni podle svého SVP
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Zdravé zuby a Cyklistika pod lupou

m Interaktivni dvouhodinové seminare, které budou probihat
paralelné vzdy ve ctvrté a paté tride

m Aplikace na dotykovych zarizenich

m Modely chrupu a pomticky pro cyklistiku




Fyzicka zdatnost

m Uvodni testovani fyzické zdatnosti zaku
prostrednictvim metodiky UNIFITTEST (6-
60)

m unikatni moznost ziskani dat velkého
poctu déti po cca 20 letech od posledniho
meéreni

m Aplikace tréninkového planu

m Zavérecné testovani

m Vyhodnoceni vysledkul, porovnani
s jinymi skupinami
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Co je hotovo?

m Projektovy web - zdravi.dumy.cz
= informace pro zapojené skoly i verejnost
= kontakty na projektovy tym
m sdileni vystupt projektu pro vsechny skoly

Uvod Oprojektu  Souboryadokumenty ~Kalends?  Kontakty

Rozlozeni $kol - projekt Otazniky zdravi

Seminaf pro uCitele télesné vychovy

Prvni specializovany semindF pro utitele tdlesné
vychovy se uskute&nil 4. listopadu 2014 v Litomy3li

(Cely pFispévek...)




Co je hotovo?

m Uvodni seminaf pro feditele a uéitele Tv - 30. zafi 2014 v
Litomysli.




Co je hotovo?

m Prvni seminar pro ucitele Tv - 4. listopadu 2014 v Litomysli.
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Co je hotovo?

m Tréninkovy plan - ke stazeni na www.zdravi.dumy.cz
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Co je hotovo?

m Aplikace Cyklistika pod lupou

%"M‘"‘w’w”“ JEZDIME NA KOLE

# Co je na tomto obrazku Spatné?

° chlapec blize k nam je naklonén prilis dopredu

O chlapec blize k nam ma p¥ilis nizko sedadlo
@ chlapci jedou vedle sebe misto za sebou

o chlapec dale od nas ma na svoji vysku prilis velké kolo

POKRACOVAT
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Co je hotovo?

m Aplikace Zdravé zuby

OTAZNIKY ZDRAVI Nasbirané body: ‘ 13 |
(ﬁ Prifadte k obrazku spravné nazvy: Otdzka: 5
VNEJSI STAVBA ZUBU VNITRNI STAVBA ZUBU

ZUBOVINA
ZUBNI DREN

VYHODNOCENI >
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Co je hotovo?

m Zacaly seminare Zdravé zuby a Otazniky cyklisty na skolach




Otazniky
zdravi

VSechny informace a vystupy najdete na
http://zdravi.dumy.cz
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