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Kouzelny pytlik: netradicni

didakticka pomiicka

Vzdélavaci centrum Alkion se zaméruje predevsim

na podporu a vzdélavani pedagogickych pracovniku,

ale tentokrat se z piivodné rozvojového setkani s reditelkami
MS neoéekavané zrodila didakticka pomiicka pro pfed$kolni
déti s nazvem kouzelny pytlik. Sklada se z 35 malych
barevnych polstarkii ve dvou sadach, naplnénych riznymi

MaGR. BLANKA HORAGKOVA

setkani feditelek matefskych Skol
se rozvinula kolem filozofie prace
s détmi v dneSni mateiskeé Skole. Za-
znivaly rtzné zkusenosti a fec se tocila
i o mnoha soucasnych didaktickych
pomticek, které jsou casto z plastu.
S pfipomenutim tohoto faktu se pojil
i povzdech a zamysleni, jak se vratit
s détmi k pfirod€ a poznavani svéta
kolem nas prostfednictvim pfirody...

J edna z diskusi na jiz zminéném

I Mnohostranné vyuziti
kouzelného pytliku

Z diskuse a nejraznéjsich nakrest

se postupne zrodil kouzelny pytlik

s polstaiky plnénymi pfirodnimi

materidly.. Ptate se, jak tato didaktic-

ka pomticka pro MS vypada a k ¢emu

slouzi? Vyuziti je mnohostranné

- pro aktivity s détmi, rozvijejici

oblasti, jako je jemna motorika ¢i

grafomotorika; kouzelny pytlik se

uplatni pfi rznych cvi¢enich ¢i

relaxaci; fungovat mtZe také jako hu-

debni doprovod nebo jako pomiticka

ke skupinovym hram.

Kouzelny pytlik je tvofen dvéma sada-

mi polstark:

1. sada: 30 polstarku v péti barvach
Naplni polstarki jsou slupky
z pohanky, ktera je vybornym pii-
rodnim materidlem podporujicim
didaktické vyuziti.

prirodnimi materialy.

2. sada: 5 polstarku v jedné barvé
Naplni jsou rizné piirodni mate-
rialy, které se 1iSi nejen strukturou,
ale i hmotnosti. Déti pfi pifesypani
naplné poznavaji obsah polstaiku,
¢imz si rozvijeji smyslové vnimani
(hmat, ¢ich, sluch, zrak).

Polstaiky jsou velké 13 x 13 cm;

ve velkém pytliku se nachazeji v péti
zdkladnich barvach (Zluta, Cervena,
zelena, modra, fialova), od kazdé

po Sesti kusech. Velikost téchto
polstaiki a mnoZstvi pohanky v nich
ukryté tym Alkionu peclivé ladil
podle praxe feditelek v MS. ,,Slup-

ky z pohanky jako pfirodni napln
polstatki maji zajimavé vlastnosti

- pfesypaji se, nedeformuji se, Susti,
jsou lehké, drzi teplo. Pfi vytvafeni
vzorku polstarki jsme museli nejprve
v praxi zkouset, jaké mnoZzstvi tohoto
materialu Skolkové dité v ruce udrZi,
aby s polStaikem mohlo vykonavat
razné aktivity,“ vysvétluje autorka di-
daktické pomiicky Mgr. Kvéta Hrbko-
va. ,Zaroven jsme chtéli, aby se dité
ucilo poznavat rozdil mezi polStarky
z pohankovych slupek a z jinych
material{i. Proto jsme do kouzelného
pytliku vymysleli kromé 30 pohan-
kovych polstarki dopliiujici sadu

5 polstarki zvanych ,hmatky“. V nich
mohou déti nahmatat i jiné pfirodni
materidly, které se znatelné lisi od po-
hanky, napi. vahou ¢i tvarem. Déti
pii pfesypani naplné poznavaji obsah
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polstafku a tim si rozvijeji
smyslové vnimani (hmat, ¢ich, sluch,
zrak),“ dodava Kvéta Hrbkova.

Jak jiz bylo uvedeno, je vyuZiti kou-

zelného pytliku velice pestré a vSe-

stranné. Lze s nim pracovat v mnoha

oblastech:

= Poznavani barev.

= Rozeznavani vahy pfedméti - jaky
materidl je t€Z5i nebo lehdi.

= Odhad mnozstvi - ve kterém pols-
taiku je toho vic, a proc.

= Zvukové projevy rliznych materi-
alt uvnitf polstark - pohankové
slupky vs. dalSi materialy.

= Rytmika a hudebni doprovod -
vyuZziti polStaiku jako hudebniho
nastroje.

= Koordinace pohybt - hazeni,
chytani.

= Prostorova orientace - umisténi
polstaiku pied, za, vedle.

= Rovné drzeni téla - drzeni polStat-
kit na hlave.

= Odpocinek a zklidnéni - nahtaté
polstaiky jsou piijemneé, pfilozi-li
se na télo.

= Skupinové hry, ve kterych fanta-
zie nezna hranic - napft. hra , Prsi
polstaiky, chyt si svou barvu“...

I ZkuSenosti s vyuzitim této
didaktické pomiucky

Kouzelny pytlik v tuto chvili jiz

v konkrétnich MS vyuzivaji. O své

zkuSenosti s touto didaktickou po-

miuckou se s nami podélily Mgr. Jana

Dvotakova a pani Ludmila Pechan-

cova:

Mgr. Jana Dvorakova,

MS Zavodu miru, Pardubice
Kouzelny pytlik je psychomotoric-

ka pomtcka, se kterou si nase déti
zabavnou formou procvicuji zakladni
pohybové dovednosti. Pouzivame jej
u nas zejména pii béhdni a skakani.



Dale jej vyuzivame pii zdravotnim
cviceni, kdy se zaméfujeme na sprav-
né drzeni t€la a vyrovnavani svalové
dysbalance. PolStaiky jsou vhodné
ik relaxa¢nim technikdm - u déti
dochazi k uvolnéni a uvédoment si
vlastniho téla. Tyto barevné pied-
méty piimo vybizeji k didaktickym
hram, kdy se déti ucirozliSovat a po-
jmenovat barvy. Pfi hrach spolu déti
spontanné¢ komunikuji, spolupracuji
nebo se uci vyhledat si partnera pro
hru.

Ludmila Pechancova,

MS U Stadionu, Ceska Tiebova

Na vyuzivani barevnych polstat-

k@ jsme si pomérné rychle zvyKkli.

Osvédcuje se nam pfi raznych akti-

vitach, kreativité se meze nekladou.

Zde je nékolik konkrétnich pfikladi:
Poznavani barev v kombinaci
s pohybem - déti hraji réizné hry,
skupinky jsou oznaceny podle
barev polstark (zelena, modra...).
Maji za kol trefit se polStaikem
do tercCe nebo do kybliku. Polsta-
fek letici vzduchem je bezpecny,
nikomu neubliZi, neodrazi se,
zlistava lezet.

Pohybové hry - barevné polstaiky
na zemi pfeskakujeme, prekra-
¢ujeme nebo mezi nimi béhame
slalom.
Rovna zada - kazdé dité ma sv(ij
polstarek, da si jej na hlavu a cho-
di s nim.
Prostorové vnimani - dle instrukci
piesouvaji déti polstafek z ruky
do ruky, pfed a za té€lem, nad
hlavou, kolem t€la, pod kolenem,
umistuji jej pfed ¢i za jiny pied-
meét atp. Kazdy cvik opakujeme
6-8krat.
Jemna motorika vhodna spise
pro vétsi déti - polStatek uchopi-
me jen mezi dvéma prsty (napi.
palec a ukazovacek nebo palec
a prostiednicek). Je tfeba se na to
soustfedit. Obtiznéjsi je totéz
provést také za zady, kdy na prsty
dité nevidi.
Udrzeni rovnovahy - polozime
polstafek na nart a noha s nim
jede nahoru jako vytah, stojime
na jedné noze. Nohy stfidame.
Trénujeme také dfepy s polStaikem
na hlavé nebo v tureckém sedu
otacime hlavou doprava a doleva.
Nebo déti piedvadéii jezka, ktery
leze s jablicky na zadech
- misto jablek maji
na zadech jeden
¢i vice pols-
tarka.
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Motorika vleze - déti lezi na za-
dech, polstaiek vyhazuji nad sebe
a zase jej chytaji.

Relaxace - s polstafkem na biiSku
hluboky nadech a vydech; krtek
zveda hromadku.
Pfedmatematické piedstavy -
porovnavame s détmi, co je vice ¢i
méng, pfipadné pocty polstarkt
apod.

Rytmickeé citéni - déti vybubnova-
vaji rytmy do polstark.

Hmatové vjemy - pfi pouziti péti
»hmatek* s riznou naplni po-
znavaji déti rozdil mezi materialy
uvnitf pohmatem, urcuji nejlehc¢i
polstatek. Poznavani je mozné
také nohou pfi Slapnuti na pols-
tafek.

Udrzba kouzelného pytliku je jed-
noducha, polstafky maji snimatelny
povlak a daji se vyprat.

Ziskat kouzelny pytlik je jednodu-
ché - vaSe objednavky radi vyfidime
a otazky zodpovime na e-mailu
akce@alkion.cz nebo telefonnim
C¢isle 774 100 506. Cena kouzelného
pytliku je 3200 K¢.

Piejeme vam pifjemnou praci s nasi

novou didaktickou pomtickou. Jde

o ¢esky vyrobek a ru¢ni praci. Podpo-

rujeme Ceské a jednoduché véci, kte-

ré funguji. Pfi pouzivani kouzelného

pytliku maZete posoudit, nakolik
se nam to daif.

Autorka piisobi
jako lektorka
spolecnosti Alkion
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